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Herzenssache Informationsmappe

Sabine und Matthias A.
Exl, MBA sind Griinder
des Ausbildungszent-
rums Herzenssache, ei-
ner der groBen Reiki-
und Geistheiler-Schulen
in Osterreich. Matthias
A. Exl, MBA ist auBer-
dem Autor des Buches
,Befreie dich selbst!
Uber die Kunst wahrhaf-
tig zu leben", eines spiri-
tuellen Lebensratgebers.
Matthias hélt zwei aka-
demische MBA Grade,
verliehen durch die Cali-
fornian State University
Hayward sowie  die
IMADEC University Wien.
Sabine und Matthias wir-
ken in ihrem Zentrum
,Herzenssache" als
Geistheiler und Reiki-
Meister, Human Energe-
thiker sowie als Hypnose
Coaches®, ausgebildet
von der Hypnose Akade-
mie Deutschland.

Alle weiteren Infos unter
http://herzenssache.org
Ausbildungszentrum
Herzenssache
Sabine und Matthias Exl, MBA
Panoramaweg 9, Grassdorf
A-9300 St. Veit a.d. Glan

Tel. +43 4212 47470
Fax. +43 660 333095800
Mail. info@herzenssache.org

ACH >

befreie RgkE

selbst

METHODE

Lernen im Ausbildungszentrum Herzenssache

Jeder Mensch ist Trager der Heilkraft des Geistes. Wir kdénnen dir
nichts geben, was du nicht schon langst in dir tragst. Du bist ein zeit-
g loses gottliches Wesen, schlafend an eine scheinbare
/ "Ich-Identitat" gebunden. Als Wegbegleiter erinnern
g2 wir dich nur daran, was du wirklich bist. Durch Ein-
weihungen (Bewusstseinserweiterung) wirst du zu
§ dem, was du schon immer warst - zum Kanal flir den
Empfang der hochstméglichen Heilkraft, die deiner
Entwicklung entspricht - denn du bist die lebendige
Verkorperung jener Kraft!

Unsere Ausbildung besteht aus einem umfangreichen Pro-
gramm zur Selbstfindung. Dies beschreiben wir gerne als den acht-
fachen Yoga-Pfad nach Patanjali. Patanjali macht in seinen Sutren klar,
dass es sich bei Yoga nicht um intellektuelles Wissen handelt, sondern
um eine Erfahrung. Erkenne, wer du wirklich bist! Wache auf!

In unseren Kursen lehren wir die Aspekte des geistigen Heilens
(Reiki- und Geistheiler-Kurse), der Personlichkeitsentwicklung
(,Befreie dich selbst", ,Gesprache
mit Gott", ,Wer bin ich?", Reiki-
und Meditationskurse) und somit
der Selbsterkenntnis. Wir legen
groBen Wert darauf, dass wir die
urspriingliche Form des Reiki lehren. Dies beinhaltet die Vermittlung
tiefen spirituellen Wissens, die Beschreitung des Pfades der Selbstfin-
dung und den Willen, das Vertrauen und die Geduld, gewisse Abstande
zwischen den Kursen einzuhalten. Wir begleiten unsere Schiler am
Weg zu sich selbst und treffen uns monatlich.

Gesprache

Gott

Ein Abend

"Reiki ist der Weg des Herzens". Mit dieser Erfahrung 6ffnest du
dich und deine Energie-Zentren und die bei jedem Menschen vorhan-
dene gottliche, heilbringende Energie kann durch dich als Kanal inten-
siver flieBen. Es stellt sich eine wesentliche Erhéhung deiner Schwin-
gung und deines Energiepotenzials ein. Dies ist auch kérperlich stark
spurbar. Insbesondere in der Zeit der Reinigung - 21 Tage nach dem
Kurs. Wieso ist dies wichtig? Eine Phase der Reinigung, Selbsterkennt-
nis und Neuorientierung im eigenen Leben beginnt. Wer bist du? Wieso
lebst du? Was ist der Sinn deines Lebens? Wir legen besonderen Wert
darauf, die Schiler zur Selbstverantwortung zu fihren. Es ist uns
wichtig, sie von jeglichen selbst auferlegten Beschrankungen zu befrei-
en. Dies sollte immer in Liebe, Demut und Riicksicht auf seine Mitmen-
schen geschehen. Wir legen jedem nahe, dies MIT seiner Familie, nie-
mals GEGEN seine Familie zu tun. Der spirituelle Weg ist ein Weg zuei-
nander, nicht auseinander.

Vergesst nicht: Geistheiler dienen in Liebe, Demut und Respekt.


http://herzenssache.org
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Weitere Projekte von
Sabine und Matthias

Manhias AR

BEFREIE
E DICH SELBST!

Infos zum Buch von Matthias
Ex| unter

www.befreiung.at

LB

Das Herzenssache Lichtforum,
eine Diskussionsplattform fir
unsere Schiiler. Hier ist Kom-
munizieren mit Liebe, Hingabe
und Respekt in angenehmer
Atmosph&re mdglich. Infos
unter

www.licht-forum.org
Weitere Seiten:

www.sabineexl.org

www.matthiasexl.org

Die Frage des richtigen Lehrers...

Wie finde ich den "richtigen" Lehrer?

Jeder Mensch findet grundsatzlich immer den "richtigen" Lehrer. Dies
ist jedoch manchmal auch mit schmerzhaften Erfahrungen verbunden.
Um diese zu vermeiden, raten wir jedem: PRUFT eure potenziellen
Lehrer. Wie mache ich das?

e Lasst euch nicht von Zertifikaten oder Uberheblichkeit blenden!

e  Hort auf euer Bauchgefiihl. Habe ich mich angenommen und wohl
gefuhlt? Wie sieht es in der Stitte des Wirkens aus? Fiihle ich
mich "zu Hause"?

e  Strahlt der Lehrer Ruhe, Wdrme und Liebe aus?

e Ist der Lehrer selbst heil oder ist er ein kranker Heiler, der sich
selbst durch andere Menschen therapiert?

e Kann der Lehrer "still" sein, hat er die eigene Stille gefunden?

e Ist der Lehrer auch bereit, kritische Dinge zu artikulieren, wenn
diese den Schiler weiterbringen? Oder ist ihm das eigene Wohl
sowie das eigene "gemocht werden" wichtiger?

Was weise Lehrer niemals sagen werden...

Es gibt einige Satze, die in der spirituellen Entwicklung eines Men-
schen zur wahren Meisterschaft hin nicht mehr verwendet werden. Als
Schiler verdient ihr es aber, mit Liebe und Respekt liebevoll begleitet
zu werden. Satze, die ihr nicht héren solltet, sind:

e _Wenn du einmal soweit bist wie ich..."

e ,Du wirst durch meine Ausbildung vielleicht einmal so méchtig
werden wie..."

e Es gibt so viel Schlechtes, du musst dich schiitzen..."
e Dieser andere Lehrer hat ja keine Ahnung..."

Vergesst nicht, der weise Lehrer wird von seinem Bruder Demut be-
gleitet und spricht durch seine Schwester Liebe. Er freut sich, wenn
IHR weiter auf dem Weg der Erkenntnis kommt als er selbst. Der wei-
se Lehrer wird kein Urteil sprechen und spricht mit sanfter Stimme.

"Ein groBartiger Lehrer ist der, der das Wissen iiber das
Selbst in sein Herz eingraviert hat. Derjenige allein, der
diese Wahrheit willkommen heiBen kann und begierig ist alles
Uber sie zu wissen, verdient ein Schuiler genannt zu werden.
Der Same muss das Lebensprinzip latent in sich tragen. Das
Feld muss umgepflligt sein und bereit sein den Samen zu emp-
fangen. Wenn beides erfiillt ist, dann wird die spirituelle Ernte
in Uberfluss heimgefahren werden."

(Sathya Sai Baba)


www.befreiung.at
www.licht-forum.org
www.sabineexl.org
www.matthiasexl.org
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Befreie dein Selbst - Kurs, Treff, Workshop, Wanderung und Retreat

befreie

selbst

METHODE

e

ich?

Workshop

Gesprache

Gott

Ein Abend

Fastend

Stille

Eine Wanderung

Schweigend

Selbst

Das Retreat

Basierend auf

Matthiag AR

BEFRE|E
DICH SELBsT!

Wer bist du? Was ist deine wahre Natur?

"Befreie dich selbst" flhrt dich behutsam Schritt fir Schritt zu dem
Punkt, der in dir selbst liegt: deine wahre goéttliche Natur. Wie einen
Mantel, den man tragt ist das wahre Selbst durch das falsche "Ich Be-
wusstsein"” verdeckt. Mehr noch, fast alle Menschen identifizieren sich
mit dem Mantel und erleben damit verbunden verschiedene Gedanken
und Emotionen. Doch jene Gedanken und Emotionen sind nur ein Pha-
nomen, entsprechen nicht der wahren géttlichen Natur. Wir beglei-
ten dich in einem Seminar, in einem Workshop, einer Wande-
rung, einem Retreat und regelmiaBigen Treffs auf der unglaubli-
chen Reise zu deinem wahren Selbst.

"Befreie dich selbst Methode" Basiskurs: In diesem Kurs, der auf dem
Buch "Befreie dich selbst! Uber die Kunst, wahrhaftig zu leben" von
Matthias Exl beruht, erlernen wir viele praktische Mittel um die starke
Bindung an das eigene illusionare Ich zu tUberwinden.

"Wer bin ich?": Die Erfahrung: Dies ist ein Workshop, in welchem wir
die Frage "Wer bin ich?" erdrtern und durch praktische Ubungen der
Kontemplation der wahren Natur des Selbst ndher kommen. Es gibt
kein Ziel, nichts zu lernen oder erreichen, denn alles ist schon langst
hier. In diesem Workshop arbeiten wir daran, dies zu erfahren und
nicht blos verstandesmaBig zu wissen. Jene Erfahrung ist jenseits des
Verstandes.

"Gesprache mit Gott": Ein Abend: Wir treffen uns um durch gemeinsa-
mes Horen, Reden und Versenkung in spirituelle Thematiken héchste
Einsichten zu erfahren. In der Regel stellen Besucher Fragen, auf die
wir antworten. Der Sinn der Treffen besteht nicht in der Vermittlung
einer ,Lehre", sondern darin, dass Besucher durch das unmittelbare
Erleben der Prasenz des Lehrers in einer Art Resonanz selbst zur Er-
fahrung ihrer urspriinglichen Natur gelangen.

"Fastend in die Stille": Eine Wanderung: Die "Herzenssache Fasten-
wanderung" mit Elisabeth Stirzenbecher Fellner ist seit 2007 ein jahr-
licher Héhepunkt! Wir reduzieren uns freiwillig, fasten und wandern
am Hemma Pilgerweg von Slowenien nach Gurk in Karnten. Auf den
Spuren der heiligen Hemma erlauben wir der Stille sich bei Schweige-
marschen in uns auszubreiten. Abends findet ein Fragen und Antwor-
ten Treff mit Sabine und Matthias statt.

"Schweigend zum Selbst": Das Retreat: Sabine und Matthias haben
nur ein Ziel - deine persdnliche Freiheit, dein Aufwachen aus dem illu-
siondren Schlaf des "Ich" Bewusstseins. Die intensivste Form sich auf
diesem Weg weiterzuentwickeln ist das Schweigeretreat, welches jahr-
lich stattfindet. "Stille ist die Sprache des spirituell Suchenden" sagte
Sathya Sai Baba. Bei diesem Retreat erfahren wir gemeinsam unsere
wahre Identitat.
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befreie

selbst

METHODE

Voraussetzung:

Dein Wille Neues zu erfah-
ren

Kosten:
240,-- Euro
Dauer:

2 Tage
Termin:

Siehe Herzenssache Web-
seite!

In unserer Schule erhal-
tet ihr zum Kurs (im
Preis enthalten):

® Pausengetrdanke und Snacks,
das Mittagessen ist nicht
inkludiert.

e Urkunde

Die ,,Befreie dich selbst
Methode" ist Teil der
~,Befreie dich selbst"
Veranstaltungsreihe...

Matthizs A

BEFREIE
DICH SELBST!

Die , Befreie dich selbst™ Methode

Basiere!'_ld auf dem Buch von Matthias: "Befreie dich
selbst! Uber die Kunst, wahrhaftig zu leben"...

Vielfach gewiinscht, lehren wir in diesem Kurs nun eine wunderbare
Methode, die wir in unserem Behandlungsalltag praktizieren. Wir nen-
nen diese Behandlungsart die "Befreie-dich-selbst"-Methode, mit de-
ren Hilfe wir die Ursache und Lésung von negativen Bindungen su-
chen, um Gliick, Zufriedenheit und die Hingabe im Leben wiederzufin-
den. Dieses Seminar kann von jedem besucht werden, der danach
strebt, schmerzende Thematiken im eigenen Leben zu erlésen. Teil-
nehmer dieses Seminares, die auch als Geistheiler bzw. Energetiker
arbeiten, sind berechtigt, die "Befreie-dich-selbst"-Methode im eigenen
Behandlungsalltag als eigenstdndige Methode anzubieten bzw. diese in
den eigenen Behandlungsablauf zu integrieren. Dieses Seminar dient
jedem Einzelnen, der an sich selbst arbeiten méchte und sein Unterbe-
wusstsein zu verstehen sucht. Energetiker bzw. Personen in anderen
heilenden Berufen profitieren von einer praxisnahen Methode, die
schon vielen Menschen geholfen hat.

Inhalte

e Praktische Ubungen: zur Erkennung der verschiedenen Aspekte
des Egos inklusive der Aufldsungsmethode; Ubungen rund um die
Arbeit mit den Zwillingseigenschaften

e Die Arbeit der Rose: Erkenne deine empathischen Fahigkeit.

e Erste Schritte in der Innenschau: Ubungen anhand von Fotos
von Personen zur allgemeinen Wahrnehmungssteigerung uvm.

e ASW (AuBersinnliche Wahrnehmungen): mediales Hoéren,
Sehen und Flhlen. Sind wirklich viele Wahrnehmungen auBer-
sinnliche Wahrnehmungen?

o Spiegelarbeit: Ritual des Spiegels, Ubung zum Thema Selbst-
liebe

e Ritualarbeit: Auflésung von unterbewussten Thematiken mittels
Ritualen

e Rauchern: Unterstlitzung der Ritualarbeit

e Was ist Realitdt, Wahrheit, Wahrnehmung und Wirklich-
keit: Erkenntnis, dass die Realitdt nur ein Spiegel unseres Inne-
ren ist. Die Annahme des Lebens als Schule, die uns die Mdglich-
keit gibt, den Weg zur Befreiung des Selbst von unserem "Ich" zu
beschreiten: von der Aufldsung unserer belastenden Ego-Themen
und damit verbundenen Emotionen bis hin zur Selbsterkenntnis.

e Mit praktischen Beispielen und konkreten Ubungen zeigen wir auf,
wie die eigene schopferische Kraft zuriickgewonnen und ein wahr-
haft erfllltes Leben - jenseits des blinden Konsumdenkens - ge-
fahrt werden kann.

Ziele: Wahre Erfahrung Uber die eigene Lebenssituation, Glick und
Zufriedenheit. Teilnehmer, die diese Ubungen in ihr Leben integrieren,
begeben sich auf einen Weg der Heilung und durchlaufen einen Pro-
zess der Selbsterkenntnis, der schlieBlich auch auf die Mitmenschen
und auf das Arbeitsumfeld ausstrahlt. Die Ubungen dienen dazu, Kon-
fliktpotenziale zu entscharfen und Harmonie wiederzufinden, um letzt-
endlich das wahre Wesen der eigenen Natur zu erfahren.
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~Wer bin ich?"-Workshop - Information

= Wer
ich?

Die Erfahrung

Voraussetzung:

Dein Wille Neues zu erfah-
ren

Kosten:
120,-- Euro
Dauer:

1 Tag
Termin:

Siehe Herzenssache Web-
seite!

In unserer Schule erhal-
tet ihr zum Kurs (im
Preis enthalten):

® Pausengetrdanke und Snacks,
das Mittagessen ist nicht
inkludiert.

e Urkunde

~Wer bin ich?" ist Teil
der ,,Befreie dich selbst"
Veranstaltungsreihe...

Matthiag AR

BEFREIE
DICH SELBST!

Wir sind dem Ruf unseres Herzens
gefolgt und freuen uns, euch die
neue Workshop-Reihe ,Wer bin
ich?" vorstellen zu dirfen. Wie ihr
wisst, gibt es sehr tiefgrindige und
lebensbezogene Werte, die es im
eigenen Leben zu integrieren gilt.
Mehr noch, gilt es zu erfahren, wer
jeder von uns wirklich ist. In diesen
Workshops werden wir in praktischen Ubungen tiefes und liebevolles
Wissen in Erfahrung zur spirituellen Lebensfliihrung verwandeln. Aus
Blei wird Gold!

"Derjenige, der sein Leben hingibt, um das Wissen (ber das Selbst,
sein wahres Selbst (Atma) zu verdienen, muss heilige Tugenden besit-
zen und sein Verhalten und seine Kontakte danach formen, sodass sie
hochheilig sind. Denn kein Wissen kann héher sein, als ein tugendhaf-
ter Charakter. Charakter ist Macht, im wahrsten Sinne des Wortes.
Denn Personen, die ihre Jahre dem Erwerb héherer Bildung gewidmet
haben, ist ein wahrhaftiger Charakter ein unabdingbares Zeugnis. Jede
Religion betont dieselbe Notwendigkeit, nicht als ein Glaubensbekennt-
nis, sondern als die Basis spirituellen Lebens und Verhaltens selbst.
Diejenigen, die nach dieser Richtlinie ihr Leben leben, kénnen niemals
zu Schaden kommen. Sie werden mit heiligen Werten beschenkt wer-
den." - Sathya Sai Baba

Wer bin ich? - Basisworkshop. In diesem
Workshop geht es um die essenzielle Frage
~Wer bin ich wirklich?" - eine Annaherung
an die Frage des Lebens und das Eins-Sein
mit Gott. Erkenntnisse zum Ego und dem
Hoheren Selbst. Das Wissen um das Wirken
des Egos und des Hoheren Selbst reicht
nicht aus - es muss erfahren werden. ,Wer
bin ich?" hilft, dies praktisch umzusetzen
und ist so eine weitere Hilfe zur Selbstfin-
dung und Selbstverwirklichung. Wir freuen
uns, wenn wir dich auf diesem spannenden Weg begleiten dirfen. Wer
die Tiefe dieser Erfahrung erlebt hat, verwandelt sich! So wird auch
das Erwachen aus dem illusiondren Tiefschlaf mdglich.

Wer bin ich? - Die Praxis. Um an diesen Workshops teilzunehmen
muss das Basisworkshop besucht worden zu sein. Wir empfehlen das
Praxismodul regelmaBig zu besuchen, sodass aus Wissen wahre Erfah-
rung wird. Bei den Praxisworkshops wird mit den Ereignissen eures
Alltags gearbeitet und "Wer bin ich?" praktisch weitergefihrt.
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Gesprache

Gott

Ein Abend

Dieser Fragen, Antworten und
Hilfe - Treff dient dazu, nicht
Wissen zu vermitteln, sondern
Erfahrung zu erzeugen. Und
dies zu folgenden Themen:

- Fragen zur momentanen spi-
rituellen Lebenssituation (Was,
Warum, Wieso, Weshalb, Wie
soll ich...?)

- Fragen den eigenen Glauben
und den spirituellen Lebens-
weg betreffend

Voraussetzung:

Dein Wille Neues zu erfah-
ren

Wo?

Die Gesprache mit Gott
sind Teil der Herzenssache
Fastenwanderung, des
Schweigeretreats und fin-
den auch bei Meditations-
treffs statt.

Gespriache mit Gott sind
Teil der ,Befreie dich
selbst™ Veranstaltungs-
reihe

Matthiag AR

BEFREIE
DICH SELBST!

~Gesprache mit Gott"

Erkenne, wer du wirklich bist! Finde deine wahre Schén-
heit und gottliche Natur.

In "Gesprache mit Gott" treffen wir uns, um durch gemeinsames Ho-
ren, Reden, Nachdenken und Versenkung in spirituelle Thematiken
héchste Einsichten zu erfahren. In der Regel stellen die Schiler und
Besucher Fragen, auf die wir antworten. Der Sinn unserer Treffen be-
steht nicht in erster Linie in der Vermittlung einer ,Lehre", sondern
darin, dass die Schiler durch das unmittelbare Erleben der Prasenz
des Lehrers in einer Art Resonanz-Phanomen selbst zur Erfahrung ih-
rer urspringlichen Natur gelangen. Die Gemeinschaft mit anderen Su-
chenden wirkt dabei zusatzlich unterstitzend.

Wieso der Name "Gesprdche mit Gott"?

Dies ist am leichtesten durch die GruBformel "Namaste" erklart. Diese
bedeutet soviel wie "Ich verneige mich vor Gott in dir" oder wie
Deepak Chopra wunderbar erklarte: ,Ich ehre in dir den géttlichen
Geist, den ich auch in mir selbst ehre — und ich weiB, dass wir somit
eins sind." Einer Uberlieferung zufolge soll Ma- :

hatma Gandhi auf eine Nachfrage von Albert
Einstein, was er denn mit dem bei ihm beo-
bachteten GruB Namaste ausdriicken wolle,
dem Wissenschaftler Folgendes geantwortet
haben: ,Ich ehre den Platz in dir, in dem das
gesamte Universum residiert. Ich ehre den
Platz des Lichts, der Liebe, der Wahrheit, des
Friedens und der Weisheit in dir. Ich ehre den
Platz in dir, wo, wenn du dort bist und auch ich
dort bin, wir beide nur noch eins sind."

In unseren Treffen spricht Gott mit Gott, wir schulen das Be-
wusstsein, wer jeder Einzelne von uns wirklich ist - dass wir in
Wirklichkeit Alle Eins sind - in Gott.

Bei diesem Treff besteht die Méglichkeit
zum persdnlichen Gesprach mit Sabine
und Matthias. Wir sind flur dich da und
erdrtern deine Fragen, deine Situation
und alles, was dir am Herzen liegt. Bei
diesem Gruppentreff kdnnen mehrere
Personen nach dem Zufallsprinzip ihr An-
liegen vortragen




c_%-):&;’/ﬂfrff 2 zu}*ﬁm’m M T . = R _',Z/_/_Qf;pm}m% o

Sabine und Matthias A, Exl, MBA - Ausbildungszentrum Herzenssache - Reiki Maister und Lehrer des gaiah‘hﬂlr}_Hailans
aus der spirituallen Linie: Dr. Usui — Dr. Hayashi - Takata - Furumoto — Horst Ginther — Elkunoviz Hobner

.Fastend in die Stille" - Herzenssache Fastenwanderung

Fastend

Stille

Eine Wanderung

Kosten:
330,00 Euro inkl. MwSt.

Dies inkludiert die Unter-
kunft und Verpflegung
fur eine ganze Woche.

Die Leistung des Ausbil-
dungszentrums Herzens-
sache und Elisabeth
Stlirzenbecher-Fellner
wird unentgeltlich er-
bracht!

Dauer:
1 Woche
Termin:

Siehe Herzenssache
Webseite!

Ausdrickliche Betonung
mdchten wir noch auf
das Wort: Fasten fur
~GESUNDE" legen - d.h.
dass Elisabeth mit ihrer
Ausbildung nur Men-
schen begleiten darf,
welche kdérperlich, geis-
tig und seelisch gesund
sind (es gibt einige Aus-
nahmen, die aber vorher
abzuklaren sind).

~Fastend in die Stille" ist
Teil der ,Befreie dich
selbst™ Veranstaltungs-
reihe

Mathizg gy

BEFRE|E
DICH SELBST!

=

Die Fastenwanderung: ein wunderba-
res Erlebnis und ein Hoéhepunkt des
Veranstaltungsjahres des  Ausbil-
dungszentrums Herzenssache. Kein
LUrlaub" ist mit dem Erlebnis dieser
Pilgerwanderung vergleichbar. Kom-
petent und liebevoll fastentechnisch
und administrativ begleitet wird die
Gruppe von unserer Fastenleiterin
und Reiki-Meisterin Elisabeth Stiir-
zenbecher-Fellner. Sabine und Matthias begleiten unsere
Gruppe von der spirituellen und administrativen Seite. Die
Herzenssache Fastenwanderung geschieht als Seva Dienst
dies bedeutet, wir als Organisatoren leisten unseren Dienst
unentgeltlich. Ein "Ja" zur Stille und Reduktion bedeutet ein
"Ja" zu deinem Selbst!

Unsere  Wanderung fihrt entlang des Hemma-
Pilgerweges von Slowenien nach Gurk. Wir legen groBen
Wert auf folgende Werte, welche wir nicht biegen und die-
uns allen dienen. Denn nur so ist ein harmonisches Mitei-
nander und eine tiefgehende Erfahrung gewahrleistet:

- Wir sind achtsam: dies bedeutet, wir achten einander und neh-
men Ricksicht aufeinander. Wir helfen einander.

- Unser Tempo wird vom Langsamsten bestimmt: Wir gehen
gemeinsam. Der Starke kann sich dem Schwachen anpassen, nicht
umgekehrt.

- Unsere Tagesetappen sind Schweigemarsche - ein Weg in
die Stille. Dies bedeutet, wir kommunizieren nur in der Frih und
abends. Jeder soll sich und die Natur in der Schénheit der Stille
erfahren. Auch in der Friith und am Abend sollte das Gesprach auf
wirklich notwendige Dinge reduziert werden. Vermeide unnétige
Gesprache.

- Wir kennen unsere Route: Bitte vertraue uns, wir kennen die
Route und haben Gehzeiten bestimmt. Wir andern die Route nicht
wahrend der Fastenwanderung, weil du meinst, einen schéneren
Weg zu kennen - wir kennen die Distanzen, wo jemand im Notfall
erreichbar ist und vieles mehr.

- Wir reduzieren uns auch in der Mobiltelefonbenutzung:
Versucht dieses untertags nicht zu benutzen, wir alle méchten Stil-
le erfahren. Das Mobiltelefon sollte nur in Notfallen benutzt wer-
den.

- Sei tolerant: Eine Gruppe be-
steht aus verschiedensten Men-
schen, nehme jedes Ereignis als
ein personliches Geschenk an, dich
selbst besser kennenzulernen.

- Habe Vertrauen in unsere Lei-
tung: Wir tun alles zum Wohle der
Gruppe - die Gruppe geht vor
Wiinschen des Einzelnen.
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»~Durch Schweigen zum Selbst" - das Schweigeretreat

Schweigend

Selbst

Das Retreat

‘;«f Ld“_& s

Termin fiir das Schwei-
geretreat: siehe Webseite,
Dauer 10 Tage.

Veranstaltungsort: Tos-
kana, Monte Antico, 58045
Paganico, Italien in der
ehemaligen Kirche San To-
maso.

Anreise: die Anreise ist
vom Teilnehmer selbst zu
organisieren. Bitte beachte,
dass am Anreisetag pulnkt-
lich um 15:00 Uhr die Re-
gistrierung und Zimmerzu-
teilung in Monte Antico be-
ginnt. Ein spateres Einche-
cken ist NICHT mdéglich, da
die Ruhe der Anwesenden
gestort wirde. Es gibt kei-
ne Ausnahmen zu dieser
Regelung. Plane deine An-
reise daher entsprechend.

Anmeldeschluss: siehe
Webseite

Gesamtkosten: 1100,00
Euro inkl. MwSt. bei einer
»All inclusive® Buchung.
Dies inkludiert die sehr
schéne und komfortable
Unterkunft sowie Verpfle-
gung und Betreuung. An-
zahlung 200,00 Euro, die
bei Stornierung einbehalten
werden, da die Raumlich-
keiten fix gebucht werden
mussen. Wir empfehlen
daher eine Reisestornover-
sicherung. 590,00 Euro
inkl. MwSt. bei einer ,Nur
Teilnahme" Buchung.

Buchung: Siehe Webseite!

Weitere Bilder zum Veran-
staltungsort findest du auf
unserer Webseite!

Eine der intensivsten Erfahrungen am Weg der Selbstfindung ist ein
Schweigeretreat. Das Schweigen sollte Gber einen langeren Zeit-
raum stattfinden (mindestens eine Woche), sodass den stattfindenden
Prozessen genligend Raum gegeben wird. Kiirzere Retreats erfillen
den Zweck nicht, da ein Prozess begonnen wird, jedoch keine Zeit da
ist, diesen auch abzuschlieBen. Aus unserer Befreie dich Selbst - Reihe
ist ,Schweigend zum Selbst" eine intensive Zeit spirituellen Wachs-
tums, welche den wahren Kern unserer Existenz enthtillen kann.

Wieso schweigen?
Jeden Tag verarbeitet der Mensch It. Wissenschaft ca. 60.000 Gedanken. Von
Stille kann hier nicht gesprochen werden. Die Gedanken werden auch durch die
vielen kleinen Dinge des Alltags genahrt, sei es das Verdienen des Lebensun-
terhalts oder Familienangelegenheiten. Wie schaffe ich es, meine Gedanken
zum Schweigen zu bringen? Durch ein Schweigeretreat! Dieses reduziert den
Input von Informationen von auBen in einem sehr groBen MaB. Je scheinbar
; ‘,,strenger“ ein Schweigeretreat geleitet wird, desto besser:
" Eindriicke von auBen mussen so gut wie moglich vermieden
& werden. Ist man seiner Sprache beraubt, richtet sich die
Aufmerksamkeit automatisch nach innen. (Anm. Foto: Das
B Foto links zeigt den Veranstaltungsort in der Toskana: die
ehemalige Kirche San Tomaso).

Was reduziert ihr noch?

Jeder Teilnehmer an unserem Retreat verpflichtet sich vor dem Retreat alle
,notwendigen Dinge" zu regeln, sodass es zu keinerlei Stérung wahrend des
Retreats kommt. Dies bedeutet, dass neben dem taglichen Retreat-Ablauf kei-
nerlei Aktivitaten erlaubt sind: kein Lesen, Schreiben, Malen, Musizieren, Tele-
fonieren, SMSen, Internet-Surfen, Augenkommunikation mit anderen Teilneh-
mern - einfacher ausgedriickt: nichts ist erlaubt, auBer Kontemplation. Dies
wird dir in den "Gesprachen mit Gott"-Treffen um 17:00 Uhr erklart. AuBerdem
werden auch Paare getrennt voneinander untergebracht.

Ist dies nicht schwierig?

Es scheint fur das ,Ich“-Bewusstsein schwierig. Tatsachlich wird aber in dieser
Zeit die Stille zum besten Freund. In dieser Zeit entleert sich das Unterbe-
wusstsein, Emotionen und Gedanken werden abgearbeitet und Freiraum ent-
steht bis wirkliche Stille eingekehrt ist.

Was ist der Sinn eines Schweigeretreats?

Letztendlich geht es nur um eine Frage im Leben eines jeden Suchenden: Wer
bin ich? Die Antwort auf diese Frage liegt jenseits der eigenen Gedanken, kann
also nicht durch ,philosophieren®™ oder ,Buchwissen®™ erfahren werden. Es gibt
sehr viele Menschen mit umfangreichem Buchwissen. Die wahre Erfahrung des
Selbst haben die wenigsten Menschen erfahren. VerstandesmaBig kann man
hdchstens dies erfassen: Es gibt einen Ort jenseits von Raum und Zeit, jenseits
der eigenen Gedanken, der die eigene Existenz ist. Jener Ort ist jenseits der
Dualitat der illusiondren Schopfung - welche wir Realitat
nennen - und kann mit Mitteln der Dualitét, der Sprache
nicht beschrieben werden. Es geht also um die tatsachli-
che Erfahrung dieser scheinbaren These, die Klarheit
bringt. Ein Schweigeretreat ist ein Turéffner zum wahren
" Selbst, das ,ich bin®. (Anm. Foto: links seht ihr den Veran-

7

== staltungsraum der Kirche San Tomaso).

Der Ablauf
05:00 Freiwillige Morgenmeditation

07:30 Morgen Tee

08:30 Fruhstick

12:30 Mittagessen

16:00 Vier Uhr Tee

17:00 Gesprache mit Gott - Fragen und Antworten mit Sabine und Matthias
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Reiki Kursinformation—der erste Reiki-Grad (Sho Den)
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"Reiki ist der Weg des
Herzens". Mit dieser
Ausbildung 6ffnen sich
deine Energiezentren
und die bei jedem Men-
schen vorhandene gottli-
che, Heil bringende
Energie kann durch dich
als Kanal intensiver flie-
Ben. Es stellt sich eine
wesentliche Erhéhung
deiner Schwingung und
deines Energiepotenzials
ein.

Reiki 1. Grad

Voraussetzung:

Dein Wille Neues zu erfah-
ren

Kosten:

240,-- Euro inklusive der
Getranke

Dauer:
2 Tage
Termin:

Siehe Herzenssache Web-
seite!

3 l Unsere Lehre ist an die traditionelle, im 19.

: Jahrhundert von dem japanischen Ménch

s 'i Dr. Mikao Usui wiederentdeckte Heilme-

thode angelehnt, allerdings wurde diese von

8 unserem Meister Pjotr Elkunovitz und Anne

Hibner durch in der Heilerpraxis erworbene
| Erfahrungen wesentlich erweitert.

Durch 4 Einweihungen wirst du ein Leben
lang Uber die im Kosmos und dir bereits vorhandene Heilener-
gie verfuigen. Reiki wirkt immer und (Uberall. Es kann Schmer-
zen lindern, harmonisiert den gesamten Organismus, ent-
schlackt, starkt das Immunsystem, steigert Energie und Wohl-
befinden, hilft bei Angsten, Depressionen und vielem mehr.

Reiki unterstitzt daher alle medizinischen Behandlungen und
eignet sich hervorragend zum Kombinieren mit anderen Heil-
methoden. Reiki ist eine hochintelligente Energie, die sich nach
allen Bedlrfnissen selbst reguliert und an keine Ideologie,
Glaubensrichtung oder Sekte gebunden ist. Durch Reiki wird
man frei flr die geistig-seelische Entfaltung und spirituelle Ent-
wicklung. Die Anwendung beim 1. Grad erfolgt Gber die Hande,
die auf entsprechende Koérperstellen aufgelegt werden. Jeder,
der Reiki empfangt, profitiert fir seine Gesundheit und Lebens-
qualitat. Der Reiki - Gebende wird bei der Behandlung erfrischt
und gestarkt, denn er ist in der Kanalfunktion und kann sich nie
erschopfen. ¥ ; '

A '_1' ',’ 4
Bei unserem REIKI-Kurs flieBt die Le- /’ O

bensenergie intensiver als sonst. Das
ist wie das Aufladen der kdrpereigenen
Batterien. Freude, Ruhe und innere
Starke entstehen.

Haufig wird der Kurs als heilsamer Impuls empfunden, wenn
jemand in einer Situation fest hangt, sei es einer kérperlichen
Erkrankung, in seelisch-emotionalem Schmerz oder auch in ei-
ner Lebenssituation, die so nicht stimmig ist.

In unserer Schule erhaltet ihr zum Kurs (im Preis enthalten):

e Vegetarische Verpflegung (Mittagessen, Tee, Kaffee,
Snacks und Kuchen)

¢ Umfangreiches Kursmaterial

e Urkunde

e Fotomappe des Kurses
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Reiki Kursinformation - der zweite Reiki-Grad (Oku Den)
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Reiki 2. Grad
Voraussetzung:

Reiki 1. Grad, mit dem
mindestens 4 Monate aktiv
gearbeitet worden sein soll-
te. Wir vermitteln eine ho-
he Kraftanbindung und der
Kanal muss daher schon
gut durchlassig sein. Sehr
wichtig: Personliches Ge-
sprach mit dem Schdler.

Kosten:

420,-- Euro inklusive der
Getranke

Dauer:
2 Tage
Termin:

Siehe Herzenssache Web-
seite!

Der zweite Reiki-Grad befihigt dich durch
weitere Einweihungen und das Erlernen von
Symbolen zum mentalen Heilen und Vor-
dringen in Bereiche héchster Energien.
Durch eine  starke  Energieanhebung
(Lichtkraft) werden Fernbehandlungen
moéglich, da der intelligente Geist (ber die
Materie siegt. Selbst zu dieser heiligen, hei-
lenden Kraft geworden, kannst du Blocka-
den, Traumata, gesundheitliche Stérungen auf kérperlicher, seelischer,
geistiger und spiritueller Ebene auflésen. So lassen sich konfliktreiche
Beziehungen und Situationen harmonisieren und zum Guten fir alle
Betroffenen umwandeln. du wirst die Ketten jeglicher Begrenztheit
sprengen. Dieses Seminar ist sehr intensiv, da wir die Praxisarbeit ver-
tiefen.

Des Weiteren steht der zweite Grad in direkter Beziehung zum zweiten
Schritt des Individuationsprozesses: Es ist die Auflosung des per-
sonlichen Unbewussten - also die Erlésung des Inneren Kindes
und die Schattenintegration. Diese Arbeit stellt eine der gréBten
Aufgaben des Menschen dar. Daher sollte man sich hierflr auch genu-
gend Zeit nehmen. Die Energiequalitét des zweiten Grades regt eine
verstarkte Konfrontation mit den Schatteninhalten im AuBen an.

Nach dem ersten Grad solltest du nun zum Rauchen aufgehdrt haben.
Dies ist wichtig, da der 1. Grad dich vor allem auf kdrperlicher Ebene
gereinigt hat - deshalb sollte man den Koérper und den Geist darin
bestmdglich unterstitzen. Du bist es dir und anderen nun wert nicht
mehr zu rauchen. Ein Heiler, der selbst noch mit Sichten behaftet ist,
sollte sich diesen stellen und sich davon erlésen, um als reiner Kanal
wirken zu kénnen. Sollte jemand unter euch diesen Schritt noch vor
sich haben und dabei unsere Hilfe in Anspruch nehmen wollen, helfen
wir gerne.

In unserer Schule erhaltet ihr zum Kurs (im Preis enthalten):

e Vegetarische Verpflegung (Mittagessen, Tee, Kaffee, Snacks und
Kuchen)

e Umfangreiches Kursmaterial
e Urkunde

Reiki ist eine hochintelligente Energie, die sich nach allen Bedlirfnissen
selbst reguliert und an keine Ideologie, Glaubensrichtung oder Sekte
gebunden ist. Durch Reiki wird man frei fir die geistig-seelische Ent-
faltung und spirituelle Entwicklung. Reiki kann Schmerzen lindern,
harmonisiert den gesamten Organismus, entschlackt, stdrkt das Im-
munsystem, steigert Energie und Wohlbefinden, hilft bei Angsten, De-
pressionen und vielem mehr. Reiki unterstiitzt daher alle medizini-
schen Behandlungen und eignet sich hervorragend zum Kombinieren
mit anderen Heilmethoden.


























































