
Lernen im Ausbildungszentrum Herzenssache

Jeder Mensch ist Tr�ger der Heilkraft des Geistes. Wir k�nnen dir 
nichts geben, was du nicht schon l�ngst in dir tr�gst. Du bist ein zeit-

loses g�ttliches Wesen, schlafend an eine scheinbare 
"Ich-Identit�t" gebunden.  Als Wegbegleiter erinnern 
wir dich nur daran, was du wirklich bist. Durch Ein-
weihungen (Bewusstseinserweiterung) wirst du zu 
dem, was du schon immer warst - zum Kanal f�r den 
Empfang der h�chstm�glichen Heilkraft, die deiner 
Entwicklung entspricht - denn du bist die lebendige 

Verk�rperung jener Kraft!

Unsere Ausbildung besteht aus einem umfangreichen Pro-
gramm zur Selbstfindung. Dies beschreiben wir gerne als den acht-
fachen Yoga-Pfad nach Patanjali. Patanjali macht in seinen Sutren klar, 
dass es sich bei Yoga nicht um intellektuelles Wissen handelt, sondern 
um eine Erfahrung. Erkenne, wer du wirklich bist! Wache auf!

In unseren Kursen lehren wir die Aspekte des geistigen Heilens 
(Reiki- und Geistheiler-Kurse), der Pers�nlichkeitsentwicklung 
(�Befreie dich selbst�, �Gespr�che 
mit Gott�, �Wer bin ich?�, Reiki-
und Meditationskurse) und somit 
der Selbsterkenntnis. Wir legen 
gro�en Wert darauf, dass wir die 
urspr�ngliche Form des Reiki lehren. Dies beinhaltet die Vermittlung 
tiefen spirituellen Wissens, die Beschreitung des Pfades der Selbstfin-
dung und den Willen, das Vertrauen und die Geduld, gewisse Abst�nde 
zwischen den Kursen einzuhalten. Wir begleiten unsere Sch�ler am 
Weg zu sich selbst und treffen uns monatlich.

"Reiki ist der Weg des Herzens". Mit dieser Erfahrung �ffnest du 
dich und deine Energie-Zentren und die bei jedem Menschen vorhan-
dene g�ttliche, heilbringende Energie kann durch dich als Kanal inten-
siver flie�en. Es stellt sich eine wesentliche Erh�hung deiner Schwin-
gung und deines Energiepotenzials ein. Dies ist auch k�rperlich stark 
sp�rbar. Insbesondere in der Zeit der Reinigung - 21 Tage nach dem 
Kurs. Wieso ist dies wichtig? Eine Phase der Reinigung, Selbsterkennt-
nis und Neuorientierung im eigenen Leben beginnt. Wer bist du? Wieso 
lebst du? Was ist der Sinn deines Lebens? Wir legen besonderen Wert 
darauf, die Sch�ler zur Selbstverantwortung zu f�hren. Es ist uns 
wichtig, sie von jeglichen selbst auferlegten Beschr�nkungen zu befrei-
en. Dies sollte immer in Liebe, Demut und R�cksicht auf seine Mitmen-
schen geschehen. Wir legen jedem nahe, dies MIT seiner Familie, nie-
mals GEGEN seine Familie zu tun. Der spirituelle Weg ist ein Weg zuei-
nander, nicht auseinander. 

Vergesst nicht: Geistheiler dienen in Liebe, Demut und Respekt. 
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Wie finde ich den "richtigen" Lehrer?

Jeder Mensch findet grunds�tzlich immer den "richtigen" Lehrer. Dies 
ist jedoch manchmal auch mit schmerzhaften Erfahrungen verbunden. 
Um diese zu vermeiden, raten wir jedem: PR�FT eure potenziellen 
Lehrer. Wie mache ich das?

� Lasst euch nicht von Zertifikaten oder �berheblichkeit blenden!

� H�rt auf euer Bauchgef�hl. Habe ich mich angenommen und wohl  
gef�hlt? Wie sieht es in der St�tte des Wirkens aus? F�hle ich 
mich "zu Hause"?

� Strahlt der Lehrer Ruhe, W�rme und Liebe aus?

� Ist der Lehrer selbst heil oder ist er ein kranker Heiler, der sich 
selbst durch andere Menschen therapiert?

� Kann der Lehrer "still" sein, hat er die eigene Stille gefunden? 
� Ist der Lehrer auch bereit, kritische Dinge zu artikulieren, wenn 

diese den Sch�ler weiterbringen? Oder ist ihm das eigene Wohl 
sowie das eigene "gemocht werden" wichtiger?

Was weise Lehrer niemals sagen werden�

Es gibt einige S�tze, die in der spirituellen Entwicklung eines Men-
schen zur wahren Meisterschaft hin nicht mehr verwendet werden. Als 
Sch�ler verdient ihr es aber, mit Liebe und Respekt liebevoll begleitet 
zu werden. S�tze, die ihr nicht h�ren solltet, sind:

� �Wenn du einmal soweit bist wie ich��

� �Du wirst durch meine Ausbildung vielleicht einmal so m�chtig   
werden wie��

� �Es gibt so viel Schlechtes, du musst dich sch�tzen��

� �Dieser andere Lehrer hat ja keine Ahnung��

Vergesst nicht, der weise Lehrer wird von seinem Bruder Demut be-
gleitet und spricht durch seine Schwester Liebe. Er freut sich, wenn 
IHR weiter auf dem Weg der Erkenntnis kommt als er selbst. Der wei-
se Lehrer wird kein Urteil sprechen und spricht mit sanfter Stimme.

"Ein gro�artiger Lehrer ist der, der das Wissen �ber das 
Selbst in sein Herz eingraviert hat. Derjenige allein, der 
diese Wahrheit willkommen hei�en kann und begierig ist alles 
�ber sie zu wissen, verdient ein Sch�ler genannt zu werden. 
Der Same muss das Lebensprinzip latent in sich tragen. Das 
Feld muss umgepfl�gt sein und bereit sein den Samen zu emp-
fangen. Wenn beides erf�llt ist, dann wird die spirituelle Ernte 
in �berfluss heimgefahren werden."

(Sathya Sai Baba)

Die Frage des richtigen Lehrers�

Weitere Projekte von 
Sabine und Matthias

Infos zum Buch von Matthias 
Exl unter 

www.befreiung.at

Das Herzenssache Lichtforum, 
eine Diskussionsplattform f�r 
unsere Sch�ler. Hier ist Kom-
munizieren mit Liebe, Hingabe 
und Respekt in angenehmer 
Atmosph�re m�glich. Infos 

unter 

www.licht-forum.org

Weitere Seiten:

www.sabineexl.org

www.matthiasexl.org

www.befreiung.at
www.licht-forum.org
www.sabineexl.org
www.matthiasexl.org


Wer bist du? Was ist deine wahre Natur?

"Befreie dich selbst" f�hrt dich behutsam Schritt f�r Schritt zu dem 
Punkt, der in dir selbst liegt: deine wahre g�ttliche Natur. Wie einen 
Mantel, den man tr�gt ist das wahre Selbst durch das falsche "Ich Be-
wusstsein" verdeckt. Mehr noch, fast alle Menschen identifizieren sich 
mit dem Mantel und erleben damit verbunden verschiedene Gedanken 
und Emotionen. Doch jene Gedanken und Emotionen sind nur ein Ph�-
nomen, entsprechen nicht der wahren g�ttlichen Natur. Wir beglei-
ten dich in einem Seminar, in einem Workshop, einer Wande-
rung, einem Retreat und regelm��igen Treffs auf der unglaubli-
chen Reise zu deinem wahren Selbst.

"Befreie dich selbst Methode" Basiskurs: In diesem Kurs, der auf dem 
Buch "Befreie dich selbst! �ber die Kunst, wahrhaftig zu leben" von 
Matthias Exl beruht, erlernen wir viele praktische Mittel um die starke 
Bindung an das eigene illusion�re Ich zu �berwinden.

"Wer bin ich?": Die Erfahrung: Dies ist ein Workshop, in welchem wir 
die Frage "Wer bin ich?" er�rtern und durch praktische �bungen der 
Kontemplation der wahren Natur des Selbst n�her kommen. Es gibt 
kein Ziel, nichts zu lernen oder erreichen, denn alles ist schon l�ngst 
hier. In diesem Workshop arbeiten wir daran, dies zu erfahren und 
nicht blos verstandesm��ig zu wissen. Jene Erfahrung ist jenseits des 
Verstandes.

"Gespr�che mit Gott": Ein Abend: Wir treffen uns um durch gemeinsa-
mes H�ren, Reden und Versenkung in spirituelle Thematiken h�chste 
Einsichten zu erfahren. In der Regel stellen Besucher Fragen, auf die 
wir antworten. Der Sinn der Treffen besteht nicht in der Vermittlung 
einer �Lehre�, sondern darin, dass Besucher durch das unmittelbare 
Erleben der Pr�senz des Lehrers in einer Art Resonanz selbst zur Er-
fahrung ihrer urspr�nglichen Natur gelangen.

"Fastend in die Stille": Eine Wanderung: Die "Herzenssache Fasten-
wanderung" mit Elisabeth St�rzenbecher Fellner ist seit 2007 ein j�hr-
licher H�hepunkt! Wir reduzieren uns freiwillig, fasten und wandern 
am Hemma Pilgerweg von Slowenien nach Gurk in K�rnten. Auf den 
Spuren der heiligen Hemma erlauben wir der Stille sich bei Schweige-
m�rschen in uns auszubreiten. Abends findet ein Fragen und Antwor-
ten Treff mit Sabine und Matthias statt.

"Schweigend zum Selbst": Das Retreat: Sabine und Matthias haben 
nur ein Ziel - deine pers�nliche Freiheit, dein Aufwachen aus dem illu-
sion�ren Schlaf des "Ich" Bewusstseins. Die intensivste Form sich auf 
diesem Weg weiterzuentwickeln ist das Schweigeretreat, welches j�hr-
lich stattfindet. "Stille ist die Sprache des spirituell Suchenden" sagte 
Sathya Sai Baba. Bei diesem Retreat erfahren wir gemeinsam unsere 
wahre Identit�t.

Befreie dein Selbst - Kurs, Treff, Workshop, Wanderung und Retreat

Basierend auf



Basierend auf dem Buch von Matthias: "Befreie dich 
selbst! �ber die Kunst, wahrhaftig zu leben"... 

Vielfach gew�nscht, lehren wir in diesem Kurs nun eine wunderbare 
Methode, die wir in unserem Behandlungsalltag praktizieren. Wir nen-
nen diese Behandlungsart die "Befreie-dich-selbst"-Methode, mit de-
ren Hilfe wir die Ursache und L�sung von negativen Bindungen su-
chen, um Gl�ck, Zufriedenheit und die Hingabe im Leben wiederzufin-
den. Dieses Seminar kann von jedem besucht werden, der danach 
strebt, schmerzende Thematiken im eigenen Leben zu erl�sen. Teil-
nehmer dieses Seminares, die auch als Geistheiler bzw. Energetiker 
arbeiten, sind berechtigt, die "Befreie-dich-selbst"-Methode im eigenen 
Behandlungsalltag als eigenst�ndige Methode anzubieten bzw. diese in 
den eigenen Behandlungsablauf zu integrieren. Dieses Seminar dient 
jedem Einzelnen, der an sich selbst arbeiten m�chte und sein Unterbe-
wusstsein zu verstehen sucht. Energetiker bzw. Personen in anderen 
heilenden Berufen profitieren von einer praxisnahen Methode, die 
schon vielen Menschen geholfen hat.

Inhalte

� Praktische �bungen: zur Erkennung der verschiedenen Aspekte 
des Egos inklusive der Aufl�sungsmethode; �bungen rund um die 
Arbeit mit den Zwillingseigenschaften

� Die Arbeit der Rose: Erkenne deine empathischen F�higkeit.
� Erste Schritte in der Innenschau: �bungen anhand von Fotos 

von Personen zur allgemeinen Wahrnehmungssteigerung uvm.
� ASW (Au�ersinnliche Wahrnehmungen): mediales H�ren, 

Sehen und F�hlen. Sind wirklich viele Wahrnehmungen au�er-
sinnliche Wahrnehmungen?

� Spiegelarbeit: Ritual des Spiegels, �bung zum Thema Selbst-
liebe

� Ritualarbeit: Aufl�sung von unterbewussten Thematiken mittels   
Ritualen

� R�uchern: Unterst�tzung der Ritualarbeit
� Was ist Realit�t, Wahrheit, Wahrnehmung und Wirklich-

keit: Erkenntnis, dass die Realit�t nur ein Spiegel unseres Inne-
ren ist. Die Annahme des Lebens als Schule, die uns die M�glich-
keit gibt, den Weg zur Befreiung des Selbst von unserem "Ich" zu 
beschreiten: von der Aufl�sung unserer belastenden Ego-Themen 
und damit verbundenen Emotionen bis hin zur Selbsterkenntnis.

� Mit praktischen Beispielen und konkreten �bungen zeigen wir auf,    
wie die eigene sch�pferische Kraft zur�ckgewonnen und ein wahr-
haft erf�lltes Leben � jenseits des blinden Konsumdenkens � ge-
f�hrt werden kann.

Ziele: Wahre Erfahrung �ber die eigene Lebenssituation, Gl�ck und 
Zufriedenheit. Teilnehmer, die diese �bungen in ihr Leben integrieren, 
begeben sich auf einen Weg der Heilung und durchlaufen einen Pro-
zess der Selbsterkenntnis, der schlie�lich auch auf die Mitmenschen 
und auf das Arbeitsumfeld ausstrahlt. Die �bungen dienen dazu, Kon-
fliktpotenziale zu entsch�rfen und Harmonie wiederzufinden, um letzt-
endlich das wahre Wesen der eigenen Natur zu erfahren.

Die �Befreie dich selbst� Methode

Voraussetzung:

Dein Wille Neues zu erfah-
ren

Kosten:

240,-- Euro 

Dauer:

2 Tage

Termin:

Siehe Herzenssache Web-
seite!

In unserer Schule erhal-
tet ihr zum Kurs (im 
Preis enthalten):

� Pausengetr�nke und Snacks,  
das Mittagessen ist nicht 
inkludiert.
� Urkunde

Die �Befreie dich selbst 
Methode� ist Teil der 
�Befreie dich selbst� 
Veranstaltungsreihe...



Wir sind dem Ruf unseres Herzens 
gefolgt und freuen uns, euch die 
neue Workshop-Reihe �Wer bin 
ich?� vorstellen zu d�rfen. Wie ihr 
wisst, gibt es sehr tiefgr�ndige und 
lebensbezogene Werte, die es im 
eigenen Leben zu integrieren gilt. 
Mehr noch, gilt es zu erfahren, wer 
jeder von uns wirklich ist. In diesen 
Workshops werden wir in praktischen �bungen tiefes und liebevolles 
Wissen in Erfahrung zur spirituellen Lebensf�hrung verwandeln. Aus 
Blei wird Gold!

"Derjenige, der sein Leben hingibt, um das Wissen �ber das Selbst, 
sein wahres Selbst (Atma) zu verdienen, muss heilige Tugenden besit-
zen und sein Verhalten und seine Kontakte danach formen, sodass sie 
hochheilig sind. Denn kein Wissen kann h�her sein, als ein tugendhaf-
ter Charakter. Charakter ist Macht, im wahrsten Sinne des Wortes. 
Denn Personen, die ihre Jahre dem Erwerb h�herer Bildung gewidmet 
haben, ist ein wahrhaftiger Charakter ein unabdingbares Zeugnis. Jede 
Religion betont dieselbe Notwendigkeit, nicht als ein Glaubensbekennt-
nis, sondern als die Basis spirituellen Lebens und Verhaltens selbst. 
Diejenigen, die nach dieser Richtlinie ihr Leben leben, k�nnen niemals 
zu Schaden kommen. Sie werden mit heiligen Werten beschenkt wer-
den." - Sathya Sai Baba

Wer bin ich? - Basisworkshop. In diesem 
Workshop geht es um die essenzielle Frage 
�Wer bin ich wirklich?� � eine Ann�herung 
an die Frage des Lebens und das Eins-Sein 
mit Gott. Erkenntnisse zum Ego und dem 
H�heren Selbst. Das Wissen um das Wirken 
des Egos und des H�heren Selbst reicht 
nicht aus � es muss erfahren werden. �Wer 
bin ich?� hilft, dies praktisch umzusetzen 
und ist so eine weitere Hilfe zur Selbstfin-
dung und Selbstverwirklichung. Wir freuen 
uns, wenn wir dich auf diesem spannenden Weg begleiten d�rfen. Wer 
die Tiefe dieser Erfahrung erlebt hat, verwandelt sich! So wird auch 
das Erwachen aus dem illusion�ren Tiefschlaf m�glich.

Wer bin ich? - Die Praxis. Um an diesen Workshops teilzunehmen 
muss das Basisworkshop besucht worden zu sein. Wir empfehlen das 
Praxismodul regelm��ig zu besuchen, sodass aus Wissen wahre Erfah-
rung wird. Bei den Praxisworkshops wird mit den Ereignissen eures 
Alltags gearbeitet und "Wer bin ich?" praktisch weitergef�hrt.

�Wer bin ich?�-Workshop - Information

Voraussetzung:

Dein Wille Neues zu erfah-
ren

Kosten:

120,-- Euro

Dauer:

1 Tag

Termin:

Siehe Herzenssache Web-
seite!

In unserer Schule erhal-
tet ihr zum Kurs (im 
Preis enthalten):

� Pausengetr�nke und Snacks, 
das Mittagessen ist nicht 
inkludiert.
� Urkunde

�Wer bin ich?� ist Teil 
der �Befreie dich selbst� 
Veranstaltungsreihe...



Erkenne, wer du wirklich bist! Finde deine wahre Sch�n-
heit und g�ttliche Natur.

In "Gespr�che mit Gott" treffen wir uns, um durch gemeinsames H�-
ren, Reden, Nachdenken und Versenkung in spirituelle Thematiken 
h�chste Einsichten zu erfahren. In der Regel stellen die Sch�ler und 
Besucher Fragen, auf die wir antworten. Der Sinn unserer Treffen be-
steht nicht in erster Linie in der Vermittlung einer �Lehre�, sondern 
darin, dass die Sch�ler durch das unmittelbare Erleben der Pr�senz 
des Lehrers in einer Art Resonanz-Ph�nomen selbst zur Erfahrung ih-
rer urspr�nglichen Natur gelangen. Die Gemeinschaft mit anderen Su-
chenden wirkt dabei zus�tzlich unterst�tzend.

Wieso der Name "Gespr�che mit Gott"?

Dies ist am leichtesten durch die Gru�formel "Namaste" erkl�rt. Diese 
bedeutet soviel wie "Ich verneige mich vor Gott in dir" oder wie 
Deepak Chopra wunderbar erkl�rte: �Ich ehre in dir den g�ttlichen 
Geist, den ich auch in mir selbst ehre � und ich wei�, dass wir somit 
eins sind.� Einer �berlieferung zufolge soll Ma-
hatma Gandhi auf eine Nachfrage von Albert 
Einstein, was er denn mit dem bei ihm beo-
bachteten Gru� Namaste ausdr�cken wolle, 
dem Wissenschaftler Folgendes geantwortet 
haben: �Ich ehre den Platz in dir, in dem das 
gesamte Universum residiert. Ich ehre den 
Platz des Lichts, der Liebe, der Wahrheit, des 
Friedens und der Weisheit in dir. Ich ehre den 
Platz in dir, wo, wenn du dort bist und auch ich 
dort bin, wir beide nur noch eins sind.�

In unseren Treffen spricht Gott mit Gott, wir schulen das Be-
wusstsein, wer jeder Einzelne von uns wirklich ist - dass wir in 
Wirklichkeit Alle Eins sind - in Gott.

Bei diesem Treff besteht die M�glichkeit 
zum pers�nlichen Gespr�ch mit Sabine 
und Matthias. Wir sind f�r dich da und 
er�rtern deine Fragen, deine Situation 
und alles, was dir am Herzen liegt. Bei 
diesem Gruppentreff k�nnen mehrere 
Personen nach dem Zufallsprinzip ihr An-
liegen vortragen

�Gespr�che mit Gott�

Dieser Fragen, Antworten und 
Hilfe - Treff dient dazu, nicht 
Wissen zu vermitteln, sondern 
Erfahrung zu erzeugen. Und 
dies zu folgenden Themen:

- Fragen zur momentanen spi-
rituellen Lebenssituation (Was, 
Warum, Wieso, Weshalb, Wie 
soll ich...?)

- Fragen den eigenen Glauben 
und den spirituellen Lebens-
weg betreffend

Voraussetzung:

Dein Wille Neues zu erfah-
ren

Wo?

Die Gespr�che mit Gott 
sind Teil der Herzenssache 
Fastenwanderung, des 
Schweigeretreats und fin-
den auch bei Meditations-
treffs statt.

Gespr�che mit Gott sind 
Teil der �Befreie dich 
selbst� Veranstaltungs-
reihe



Die Fastenwanderung: ein wunderba-
res Erlebnis und ein H�hepunkt des 
Veranstaltungsjahres des Ausbil-
dungszentrums Herzenssache. Kein 
�Urlaub� ist mit dem Erlebnis dieser 
Pilgerwanderung vergleichbar. Kom-
petent und liebevoll fastentechnisch 
und administrativ begleitet wird die 
Gruppe von unserer Fastenleiterin 
und Reiki-Meisterin Elisabeth St�r-
zenbecher-Fellner. Sabine und Matthias begleiten unsere 
Gruppe von der spirituellen und administrativen Seite. Die 
Herzenssache Fastenwanderung geschieht als Seva Dienst, 
dies bedeutet, wir als Organisatoren leisten unseren Dienst 
unentgeltlich. Ein "Ja" zur Stille und Reduktion bedeutet ein 
"Ja" zu deinem Selbst!

Unsere Wanderung f�hrt entlang des Hemma-
Pilgerweges von Slowenien nach Gurk. Wir legen gro�en 
Wert auf folgende Werte, welche wir nicht biegen und die-
uns allen dienen. Denn nur so ist ein harmonisches Mitei-
nander und eine tiefgehende Erfahrung gew�hrleistet: 

- Wir sind achtsam: dies bedeutet, wir achten einander und neh-
men R�cksicht aufeinander. Wir helfen einander.
- Unser Tempo wird vom Langsamsten bestimmt: Wir gehen 
gemeinsam. Der Starke kann sich dem Schwachen anpassen, nicht 
umgekehrt.
- Unsere Tagesetappen sind Schweigem�rsche - ein Weg in 
die Stille. Dies bedeutet, wir kommunizieren nur in der Fr�h und 
abends. Jeder soll sich und die Natur in der Sch�nheit der Stille 
erfahren. Auch in der Fr�h und am Abend sollte das Gespr�ch auf 
wirklich notwendige Dinge reduziert werden. Vermeide unn�tige 
Gespr�che.
- Wir kennen unsere Route: Bitte vertraue uns, wir kennen die 
Route und haben Gehzeiten bestimmt. Wir �ndern die Route nicht 
w�hrend der Fastenwanderung, weil du meinst, einen sch�neren 
Weg zu kennen - wir kennen die Distanzen, wo jemand im Notfall 
erreichbar ist und vieles mehr.
- Wir reduzieren uns auch in der Mobiltelefonbenutzung: 
Versucht dieses untertags nicht zu benutzen, wir alle m�chten Stil-
le erfahren. Das Mobiltelefon sollte nur in Notf�llen benutzt wer-
den.
- Sei tolerant: Eine Gruppe be-
steht aus verschiedensten Men-
schen, nehme jedes Ereignis als 
ein pers�nliches Geschenk an, dich 
selbst besser kennenzulernen.
- Habe Vertrauen in unsere Lei-
tung: Wir tun alles zum Wohle der 
Gruppe - die Gruppe geht vor 
W�nschen des Einzelnen. 

�Fastend in die Stille� - Herzenssache Fastenwanderung

Kosten:

330,00 Euro inkl. MwSt. 

Dies inkludiert die Unter-
kunft und Verpflegung 
f�r eine ganze Woche.

Die Leistung des Ausbil-
dungszentrums Herzens-
sache und Elisabeth 
St�rzenbecher-Fellner 
wird unentgeltlich er-
bracht!

Dauer:

1 Woche 

Termin:

Siehe Herzenssache 
Webseite!

Ausdr�ckliche Betonung 
m�chten wir noch auf 
das Wort: Fasten f�r 
�GESUNDE� legen � d.h. 
dass Elisabeth mit ihrer 
Ausbildung nur Men-
schen begleiten darf, 
welche k�rperlich, geis-
tig und seelisch gesund 
sind (es gibt einige Aus-
nahmen, die aber vorher 
abzukl�ren sind).
�Fastend in die Stille� ist 
Teil der �Befreie dich 
selbst� Veranstaltungs-
reihe



Eine der intensivsten Erfahrungen am Weg der Selbstfindung ist ein 
Schweigeretreat. Das Schweigen sollte �ber einen l�ngeren Zeit-
raum stattfinden (mindestens eine Woche), sodass den stattfindenden 
Prozessen gen�gend Raum gegeben wird. K�rzere Retreats erf�llen 
den Zweck nicht, da ein Prozess begonnen wird, jedoch keine Zeit da 
ist, diesen auch abzuschlie�en. Aus unserer Befreie dich Selbst - Reihe
ist �Schweigend zum Selbst� eine intensive Zeit spirituellen Wachs-
tums, welche den wahren Kern unserer Existenz enth�llen kann.

Wieso schweigen?
Jeden Tag verarbeitet der Mensch lt. Wissenschaft ca. 60.000 Gedanken. Von 
Stille kann hier nicht gesprochen werden. Die Gedanken werden auch durch die 
vielen kleinen Dinge des Alltags gen�hrt, sei es das Verdienen des Lebensun-
terhalts oder Familienangelegenheiten. Wie schaffe ich es, meine Gedanken 
zum Schweigen zu bringen? Durch ein Schweigeretreat! Dieses reduziert den 
Input von Informationen von au�en in einem sehr gro�en Ma�. Je scheinbar 

�strenger� ein Schweigeretreat geleitet wird, desto besser: 
Eindr�cke von au�en m�ssen so gut wie m�glich vermieden 
werden. Ist man seiner Sprache beraubt, richtet sich die 
Aufmerksamkeit automatisch nach innen. (Anm. Foto: Das 
Foto links zeigt den Veranstaltungsort in der Toskana: die 
ehemalige Kirche San Tomaso).

Was reduziert ihr noch?
Jeder Teilnehmer an unserem Retreat verpflichtet sich vor dem Retreat alle 
�notwendigen Dinge� zu regeln, sodass es zu keinerlei St�rung w�hrend des 
Retreats kommt. Dies bedeutet, dass neben dem t�glichen Retreat-Ablauf kei-
nerlei Aktivit�ten erlaubt sind: kein Lesen, Schreiben, Malen, Musizieren, Tele-
fonieren, SMSen, Internet-Surfen, Augenkommunikation mit anderen Teilneh-
mern � einfacher ausgedr�ckt: nichts ist erlaubt, au�er Kontemplation. Dies 
wird dir in den "Gespr�chen mit Gott"-Treffen um 17:00 Uhr erkl�rt. Au�erdem 
werden auch Paare getrennt voneinander untergebracht.

Ist dies nicht schwierig?
Es scheint f�r das �Ich�-Bewusstsein schwierig. Tats�chlich wird aber in dieser 
Zeit die Stille zum besten Freund. In dieser Zeit entleert sich das Unterbe-
wusstsein, Emotionen und Gedanken werden abgearbeitet und Freiraum ent-
steht bis wirkliche Stille eingekehrt ist.

Was ist der Sinn eines Schweigeretreats?
Letztendlich geht es nur um eine Frage im Leben eines jeden Suchenden: Wer 
bin ich? Die Antwort auf diese Frage liegt jenseits der eigenen Gedanken, kann 
also nicht durch �philosophieren� oder �Buchwissen� erfahren werden. Es gibt 
sehr viele Menschen mit umfangreichem Buchwissen. Die wahre Erfahrung des 
Selbst haben die wenigsten Menschen erfahren. Verstandesm��ig kann man 
h�chstens dies erfassen: Es gibt einen Ort jenseits von Raum und Zeit, jenseits 
der eigenen Gedanken, der die eigene Existenz ist. Jener Ort ist jenseits der 

Dualit�t der illusion�ren Sch�pfung � welche wir Realit�t 
nennen � und kann mit Mitteln der Dualit�t, der Sprache 
nicht beschrieben werden. Es geht also um die tats�chli-
che Erfahrung dieser scheinbaren These, die Klarheit 
bringt. Ein Schweigeretreat ist ein T�r�ffner zum wahren 
Selbst, das �ich bin�. (Anm. Foto: links seht ihr den Veran-
staltungsraum der Kirche San Tomaso).

Der Ablauf
05:00 Freiwillige Morgenmeditation
07:30 Morgen Tee
08:30 Fr�hst�ck
12:30 Mittagessen
16:00 Vier Uhr Tee
17:00 Gespr�che mit Gott � Fragen und Antworten mit Sabine und Matthias

�Durch Schweigen zum Selbst� - das Schweigeretreat

Termin f�r das Schwei-
geretreat: siehe Webseite, 
Dauer 10 Tage.

Veranstaltungsort: Tos-
kana, Monte Antico, 58045 
Paganico, Italien in der 
ehemaligen Kirche San To-
maso.

Anreise: die Anreise ist 
vom Teilnehmer selbst zu 
organisieren. Bitte beachte, 
dass am Anreisetag p�nkt-
lich um 15:00 Uhr die Re-
gistrierung und Zimmerzu-
teilung in Monte Antico be-
ginnt. Ein sp�teres Einche-
cken ist NICHT m�glich, da 
die Ruhe der Anwesenden 
gest�rt w�rde. Es gibt kei-
ne Ausnahmen zu dieser 
Regelung. Plane deine An-
reise daher entsprechend.

Anmeldeschluss: siehe 
Webseite

Gesamtkosten: 1100,00 
Euro inkl. MwSt. bei einer 
�all inclusive� Buchung. 
Dies inkludiert die sehr 
sch�ne und komfortable 
Unterkunft sowie Verpfle-
gung und Betreuung. An-
zahlung 200,00 Euro, die 
bei Stornierung einbehalten 
werden, da die R�umlich-
keiten fix gebucht werden 
m�ssen. Wir empfehlen 
daher eine Reisestornover-
sicherung. 590,00 Euro 
inkl. MwSt. bei einer �Nur 
Teilnahme� Buchung.

Buchung: Siehe Webseite!

Weitere Bilder zum Veran-
staltungsort findest du auf 
unserer Webseite!



Unsere Lehre ist an die traditionelle, im 19. 
Jahrhundert von dem japanischen M�nch 
Dr. Mikao Usui wiederentdeckte Heilme-
thode angelehnt, allerdings wurde diese von 
unserem Meister Pjotr Elkunovitz und Anne 
H�bner durch in der Heilerpraxis erworbene 
Erfahrungen wesentlich erweitert. 

Durch 4 Einweihungen wirst du ein Leben 
lang �ber die im Kosmos und dir bereits vorhandene Heilener-
gie verf�gen. Reiki wirkt immer und �berall. Es kann Schmer-
zen lindern, harmonisiert den gesamten Organismus, ent-
schlackt, st�rkt das Immunsystem, steigert Energie und Wohl-
befinden, hilft bei �ngsten, Depressionen und vielem mehr. 

Reiki unterst�tzt daher alle medizinischen Behandlungen und 
eignet sich hervorragend zum Kombinieren mit anderen Heil-
methoden. Reiki ist eine hochintelligente Energie, die sich nach 
allen Bed�rfnissen selbst reguliert und an keine Ideologie, 
Glaubensrichtung oder Sekte gebunden ist. Durch Reiki wird 
man frei f�r die geistig-seelische Entfaltung und spirituelle Ent-
wicklung. Die Anwendung beim 1. Grad erfolgt �ber die H�nde, 
die auf entsprechende K�rperstellen aufgelegt werden. Jeder,
der Reiki empf�ngt, profitiert f�r seine Gesundheit und Lebens-
qualit�t. Der Reiki - Gebende wird bei der Behandlung erfrischt 
und gest�rkt, denn er ist in der Kanalfunktion und kann sich nie 
ersch�pfen. 

Bei unserem REIKI-Kurs flie�t die Le-
bensenergie intensiver als sonst. Das 
ist wie das Aufladen der k�rpereigenen 
Batterien. Freude, Ruhe und innere 
St�rke entstehen.

H�ufig wird der Kurs als heilsamer Impuls empfunden, wenn 
jemand in einer Situation fest h�ngt, sei es einer k�rperlichen 
Erkrankung, in seelisch-emotionalem Schmerz oder auch in ei-
ner Lebenssituation, die so nicht stimmig ist.

In unserer Schule erhaltet ihr zum Kurs (im Preis enthalten):

� Vegetarische Verpflegung (Mittagessen, Tee, Kaffee,        
Snacks und Kuchen)

� Umfangreiches Kursmaterial
� Urkunde
� Fotomappe des Kurses

Reiki Kursinformation�der erste Reiki-Grad (Sho Den) 

"Reiki ist der Weg des 
Herzens". Mit dieser 
Ausbildung �ffnen sich 
deine Energiezentren 
und die bei jedem Men-
schen vorhandene g�ttli-
che, Heil bringende 
Energie kann durch dich 
als Kanal intensiver flie-
�en. Es stellt sich eine 
wesentliche Erh�hung 
deiner Schwingung und 
deines Energiepotenzials 
ein.

Reiki 1. Grad
Voraussetzung:

Dein Wille Neues zu erfah-
ren

Kosten:

240,-- Euro inklusive der 
Getr�nke

Dauer:

2 Tage

Termin:

Siehe Herzenssache Web-
seite!



Der zweite Reiki-Grad bef�higt dich durch 
weitere Einweihungen und das Erlernen von 
Symbolen zum mentalen Heilen und Vor-
dringen in Bereiche h�chster Energien. 
Durch eine starke Energieanhebung 
(Lichtkraft) werden Fernbehandlungen
m�glich, da der intelligente Geist �ber die 
Materie siegt. Selbst zu dieser heiligen, hei-
lenden Kraft geworden, kannst du Blocka-
den, Traumata, gesundheitliche St�rungen auf k�rperlicher, seelischer, 
geistiger und spiritueller Ebene aufl�sen. So lassen sich konfliktreiche 
Beziehungen und Situationen harmonisieren und zum Guten f�r alle 
Betroffenen umwandeln. du wirst die Ketten jeglicher Begrenztheit 
sprengen. Dieses Seminar ist sehr intensiv, da wir die Praxisarbeit ver-
tiefen.  

Des Weiteren steht der zweite Grad in direkter Beziehung zum zweiten 
Schritt des Individuationsprozesses: Es ist die Aufl�sung des per-
s�nlichen Unbewussten - also die Erl�sung des Inneren Kindes 
und die Schattenintegration. Diese Arbeit stellt eine der gr��ten 
Aufgaben des Menschen dar. Daher sollte man sich hierf�r auch gen�-
gend Zeit nehmen. Die Energiequalit�t des zweiten Grades regt eine 
verst�rkte Konfrontation mit den Schatteninhalten im Au�en an.

Nach dem ersten Grad solltest du nun zum Rauchen aufgeh�rt haben. 
Dies ist wichtig, da der 1. Grad dich vor allem  auf k�rperlicher Ebene 
gereinigt hat � deshalb sollte man den K�rper und den Geist darin 
bestm�glich unterst�tzen. Du bist es dir und anderen nun wert nicht 
mehr zu rauchen. Ein Heiler, der selbst noch mit S�chten behaftet ist, 
sollte sich diesen stellen und sich davon erl�sen, um als reiner Kanal 
wirken zu k�nnen. Sollte jemand unter euch diesen Schritt noch vor 
sich haben und dabei unsere Hilfe in Anspruch nehmen wollen, helfen 
wir gerne. 

In unserer Schule erhaltet ihr zum Kurs (im Preis enthalten):

� Vegetarische Verpflegung (Mittagessen, Tee, Kaffee, Snacks und 
Kuchen)

� Umfangreiches Kursmaterial
� Urkunde

Reiki Kursinformation - der zweite Reiki-Grad (Oku Den) 

Reiki 2. Grad
Voraussetzung:

Reiki 1. Grad, mit dem 
mindestens 4 Monate aktiv 
gearbeitet worden sein soll-
te. Wir vermitteln eine ho-
he Kraftanbindung und der 
Kanal muss daher schon 
gut durchl�ssig sein. Sehr 
wichtig: Pers�nliches Ge-
spr�ch mit dem Sch�ler.

Kosten:

420,-- Euro inklusive der 
Getr�nke

Dauer:

2 Tage

Termin:

Siehe Herzenssache Web-
seite!

Reiki ist eine hochintelligente Energie, die sich nach allen Bed�rfnissen 
selbst reguliert und an keine Ideologie, Glaubensrichtung oder Sekte 
gebunden ist. Durch Reiki wird man frei f�r die geistig-seelische Ent-
faltung und spirituelle Entwicklung. Reiki kann Schmerzen lindern, 
harmonisiert den gesamten Organismus, entschlackt, st�rkt das Im-
munsystem, steigert Energie und Wohlbefinden, hilft bei �ngsten, De-
pressionen und vielem mehr. Reiki unterst�tzt daher alle medizini-
schen Behandlungen und eignet sich hervorragend zum Kombinieren 
mit anderen Heilmethoden.






































