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Herzenssache Informationsmappe

Sabine und Matthias A.
Exl, MBA sind Griinder
des Ausbildungszent-
rums Herzenssache, ei-
ner der groBen Reiki-
und Geistheiler-Schulen
in Osterreich. Matthias
A. Exl, MBA ist auBer-
dem Autor des Buches
,Befreie dich selbst!
Uber die Kunst wahrhaf-
tig zu leben", eines spiri-
tuellen Lebensratgebers.
Matthias hélt zwei aka-
demische MBA Grade,
verliehen durch die Cali-
fornian State University
Hayward sowie  die
IMADEC University Wien.
Sabine und Matthias wir-
ken in ihrem Zentrum
,Herzenssache" als
Geistheiler und Reiki-
Meister, Human Energe-
thiker sowie als Hypnose
Coaches®, ausgebildet
von der Hypnose Akade-
mie Deutschland.

Alle weiteren Infos unter
http://herzenssache.org
Ausbildungszentrum
Herzenssache
Sabine und Matthias Exl, MBA
Panoramaweg 9, Grassdorf
A-9300 St. Veit a.d. Glan

Tel. +43 4212 47470
Fax. +43 660 333095800
Mail. info@herzenssache.org
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Lernen im Ausbildungszentrum Herzenssache

Jeder Mensch ist Trager der Heilkraft des Geistes. Wir kdénnen dir
nichts geben, was du nicht schon langst in dir tragst. Du bist ein zeit-
g loses gottliches Wesen, schlafend an eine scheinbare
/ "Ich-Identitat" gebunden. Als Wegbegleiter erinnern
g2 wir dich nur daran, was du wirklich bist. Durch Ein-
weihungen (Bewusstseinserweiterung) wirst du zu
§ dem, was du schon immer warst - zum Kanal flir den
Empfang der hochstméglichen Heilkraft, die deiner
Entwicklung entspricht - denn du bist die lebendige
Verkorperung jener Kraft!

Unsere Ausbildung besteht aus einem umfangreichen Pro-
gramm zur Selbstfindung. Dies beschreiben wir gerne als den acht-
fachen Yoga-Pfad nach Patanjali. Patanjali macht in seinen Sutren klar,
dass es sich bei Yoga nicht um intellektuelles Wissen handelt, sondern
um eine Erfahrung. Erkenne, wer du wirklich bist! Wache auf!

In unseren Kursen lehren wir die Aspekte des geistigen Heilens
(Reiki- und Geistheiler-Kurse), der Personlichkeitsentwicklung
(,Befreie dich selbst", ,Gesprache
mit Gott", ,Wer bin ich?", Reiki-
und Meditationskurse) und somit
der Selbsterkenntnis. Wir legen
groBen Wert darauf, dass wir die
urspriingliche Form des Reiki lehren. Dies beinhaltet die Vermittlung
tiefen spirituellen Wissens, die Beschreitung des Pfades der Selbstfin-
dung und den Willen, das Vertrauen und die Geduld, gewisse Abstande
zwischen den Kursen einzuhalten. Wir begleiten unsere Schiler am
Weg zu sich selbst und treffen uns monatlich.

Gesprache

Gott

Ein Abend

"Reiki ist der Weg des Herzens". Mit dieser Erfahrung 6ffnest du
dich und deine Energie-Zentren und die bei jedem Menschen vorhan-
dene gottliche, heilbringende Energie kann durch dich als Kanal inten-
siver flieBen. Es stellt sich eine wesentliche Erhéhung deiner Schwin-
gung und deines Energiepotenzials ein. Dies ist auch kérperlich stark
spurbar. Insbesondere in der Zeit der Reinigung - 21 Tage nach dem
Kurs. Wieso ist dies wichtig? Eine Phase der Reinigung, Selbsterkennt-
nis und Neuorientierung im eigenen Leben beginnt. Wer bist du? Wieso
lebst du? Was ist der Sinn deines Lebens? Wir legen besonderen Wert
darauf, die Schiler zur Selbstverantwortung zu fihren. Es ist uns
wichtig, sie von jeglichen selbst auferlegten Beschrankungen zu befrei-
en. Dies sollte immer in Liebe, Demut und Riicksicht auf seine Mitmen-
schen geschehen. Wir legen jedem nahe, dies MIT seiner Familie, nie-
mals GEGEN seine Familie zu tun. Der spirituelle Weg ist ein Weg zuei-
nander, nicht auseinander.

Vergesst nicht: Geistheiler dienen in Liebe, Demut und Respekt.


http://herzenssache.org
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Die Frage des richtigen Lehrers...

Weitere Projekte von
Sabine und Matthias

Matthiag A By

BEFREIE
DICH SELBST!

:

Infos zum Buch von Matthias
Ex| unter

www.befreiung.at

Das Herzenssache Lichtforum,
eine Diskussionsplattform fir
unsere Schiiler. Hier ist Kom-
munizieren mit Liebe, Hingabe
und Respekt in angenehmer
Atmosph&re mdglich. Infos
unter

www.licht-forum.org
Weitere Seiten:
www.sabineexl.org

www.matthiasexl.org

Wie finde ich den "richtigen" Lehrer?

Jeder Mensch findet grundsatzlich immer den "richtigen" Lehrer. Dies
ist jedoch manchmal auch mit schmerzhaften Erfahrungen verbunden.
Um diese zu vermeiden, raten wir jedem: PRUFT eure potenziellen
Lehrer. Wie mache ich das?

e Lasst euch nicht von Zertifikaten oder Uberheblichkeit blenden!

e  Hort auf euer Bauchgefiihl. Habe ich mich angenommen und wohl
gefuhlt? Wie sieht es in der Stitte des Wirkens aus? Fiihle ich
mich "zu Hause"?

e  Strahlt der Lehrer Ruhe, Wdrme und Liebe aus?

e Ist der Lehrer selbst heil oder ist er ein kranker Heiler, der sich
selbst durch andere Menschen therapiert?

e Kann der Lehrer "still" sein, hat er die eigene Stille gefunden?

e Ist der Lehrer auch bereit, kritische Dinge zu artikulieren, wenn
diese den Schiler weiterbringen? Oder ist ihm das eigene Wohl
sowie das eigene "gemocht werden" wichtiger?

Was weise Lehrer niemals sagen werden...

Es gibt einige Satze, die in der spirituellen Entwicklung eines Men-
schen zur wahren Meisterschaft hin nicht mehr verwendet werden. Als
Schiler verdient ihr es aber, mit Liebe und Respekt liebevoll begleitet
zu werden. Satze, die ihr nicht héren solltet, sind:

e _Wenn du einmal soweit bist wie ich..."

e ,Du wirst durch meine Ausbildung vielleicht einmal so méchtig
werden wie..."

e Es gibt so viel Schlechtes, du musst dich schiitzen..."
e Dieser andere Lehrer hat ja keine Ahnung..."

Vergesst nicht, der weise Lehrer wird von seinem Bruder Demut be-
gleitet und spricht durch seine Schwester Liebe. Er freut sich, wenn
IHR weiter auf dem Weg der Erkenntnis kommt als er selbst. Der wei-
se Lehrer wird kein Urteil sprechen und spricht mit sanfter Stimme.

"Ein groBartiger Lehrer ist der, der das Wissen iiber das
Selbst in sein Herz eingraviert hat. Derjenige allein, der
diese Wahrheit willkommen heiBen kann und begierig ist alles
Uber sie zu wissen, verdient ein Schuiler genannt zu werden.
Der Same muss das Lebensprinzip latent in sich tragen. Das
Feld muss umgepflligt sein und bereit sein den Samen zu emp-
fangen. Wenn beides erfiillt ist, dann wird die spirituelle Ernte
in Uberfluss heimgefahren werden."

(Sathya Sai Baba)


www.befreiung.at
www.licht-forum.org
www.sabineexl.org
www.matthiasexl.org















































































