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Sabine und Matthias A. Exl, MBA - Heilerschule Herzenssache - Reiki Meister und Lehrer des geistigen Heilens

aus der spirituallen Linie: Dr. Usui — Dr. Hayashi — Takata — Furumoto — Horst Gunther — Elkunoviz Hubnar
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GRUPPEN
auf herzenssache.org

Auf unserer Webseite gibt es
nun im ,,.Benutzerkonto* eine
~Gruppenubersicht®. Hier
findest du Gruppen, die lau-
fend erweitert werden (z.B.
Reiki Meister Absolventen,
Heiler 2 Absolventen etc.).
Die Gruppen dienen dazu,
dass ihr euch mit anderen
Schiilern, die den gleichen
Kurs wie ihr absolviert haben,
austauschen konnt. AulBer-
dem erhalt ihr exklusiven
Zugang zu Downloads, die
nur fur die jeweilige Gruppe
bestimmt sind. Sobald ihr
einer Gruppe beigetreten
seid, habt ihr Zugriff auf diese
Informationen. Die Downloads
befinden sich innerhalb der
Gruppenseite, aber auch—
nach eurem Beitritt—in der
Rubrik ,,Benutzerkonto/
Mein Konto/Meine Down-
loads*. Wir haben Gruppen-
einladungen an die Absolven-
ten verschickt. Solltest du
diese nicht erhalten haben
oder noch nicht beigetreten
sein, klicke bitte auf die ent-
sprechende Gruppe und den
Button ,,beitreten“. Wir schal-
ten dich dann frei!
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Sonderaussendung Kurse und Treffs 2011

2010, Ausgabe 1

Neuigkeiten flr unsere Schuler

Liebe Schulerin, lieber

Schuler,

Nun haltst du unsere erste
Sonderaussendung in die-
sem Jahr in deinen Handen.
Wir haben die Planung fiur
das nachste Jahr—2011—
abgeschlossen und die Ver-

anderungen sind derart
umfangreich, dass daraus
eine eigene Aussendung

entstanden ist. Wir senden
diese Aussendung aus-
schlieBlich an unsere Schu-
ler, da es zu umfangreich
wéare dies noch an Uber
1000 Menschen zuséatzlich
zur Quartalsaussendung zu
schicken. Solltet ihr jedoch
jemanden kennen, der diese
Aussendung wunscht, dann
soll uns jene Person einfach
kontaktieren. Wir werden
diese Aussendung auch in
der nachsten Quartalsaus-
sendung erwahnen. Im
Anhang dieser Aussendung
findet ihr den vorlaufigen

Jahresplan des Jahres 2011.
Sollte dieser aktualisiert
werden, kénnt ihr die jeweils
neueste Version auf unserer
Webseite herunterladen.

Der jeweils aktuelle
Jahresplan kann hier
heruntergeladen wer-

den: http://
herzenssache.org/
joomla/index.php/

downloads

Was bringt 20117

Wir haben es geschafft! Die
Heilerschule  Herzenssache
ist nun eine der wenigen von
der Wirtschaftkammer Os-
terreich zertifizierte Lehran-
stalten, die die freiwillige
Basisausbilung Humaner-
gethik anbieten darf. Die
ersten Kursmodule werden
2011 von uns angeboten.
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Die Informationen zum Kurs
sind schon auf unserer Web-
seite verfigbar. Die Termine

werden in Kiurze unserem
Buchungssystem hinzuge-
fugt.

Neue Treff Serie...

hinzugefuigt. Neben den
Reiki Treffs bieten wir nun
auch Meditation-, Heiler-,
Fragen, Antworte und Hilfe—
und Meister Treffs an. Mehr
in dieser Aussendung.

Lebensbildung 1 bis 3

Eine wunderbare Kursserie
wartet auf euch. Mehr Infos
dazu auf der nachsten Seite.
Ein Herzenswunsch von uns
wird wahr!

Von Herzen alles Liebe,
Sabine und Matthias
-

Treffs 2011 ab 10. September 10:00 Uhr buchbar

Gott sei mit euch...

Wir haben euch gehoért und
bieten im nachsten Jahr
neue Treffs an!

Meditationstreff
Heilertreff

Meistertreff

Reiktreff

Fragen, Antworten und
Hilfe Treff (FAH)

Eine genaue Beschreibung
aller Treffs findet ihr auf
unserer Webseite. Beson-
ders freuen wir uns naturlich
Uber den neuen Meditations-
treff und FAH Treff. Worum
geht es?

Beim Meditationstreff
laden wir Meditationskurs

Kurse von 2011 sind
bereits im Buchungssys-
tem zur Buchung freige-

geben.
Alle TREFFS kénnen ab
Freitag 10. Sept. 10:00
Uhr gebucht werden.

Absolventen ein, mit uns
gemeinsam verschiedene
Meditationen durchzufihren,
spirituellen Geschichten zu
lauschen und Stunden der
Besinnung zu verbringen.

Der neue FAH Treff ist als
Einladung an all jene ge-
dacht (Schuler und Nicht-
schuler), welche Fragen zur
eigenen Lebenssituation,
dem eigenen spirituellen

Weg oder ahnliches haben.
Wir werden bei diesem Treff
zwei bis vier langere Ge-
sprache mit Einzelpersonen
fuhren, wéahrend die Gruppe
sowohl durch das Thema,
die Frage oder die Antwort
mitlernen darf. Dieser Treff
ist fur uns ein Herzens-
wunsch gewesen um so
spirituelle  Lebensfiihrung
mit mehr Zeit fur das Einzel-
gesprach naher zu bringen.

Die Kosten fur die Treffs
sind wie gehabt 20,00 Euro
inkl. Verpflegung, wahrend
der FAH Treff nur 10,00
Euro kostet und Getrénke
inkludiert.

Wir freuen uns auf ein
Wiedersehen!
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FEEDBACK
auf herzenssache.org
Auf unserer Webseite be-
steht nun die Mdglichkeit
eure Meinung kundzutun...
Wir stellen hierbei Fragen zu
verschiedensten Themen.
Aktuell lautet die Frage: ,,Zu
welchem Thema winscht ihr
euch einen Artikel, einen
Vortrag oder ein Seminar?*

Ihr k6nnt nun diese Frage
mit einer neuen Antwort
versehen oder aus der Liste
von Antworten wahlen. Da-
bei vergebt ihr Punkte - je
nachdem was euch wichtig
erscheint. Wir werden eure
Winsche naturlich umset-
zen. Wir freuen uns auf dei-
ne Wahl—denn deine Mei-
nung ist uns wichtig!

Hinweis: wenn du auf unse-
rer Webseite angemeldet
und eingeloggt bist, hast du
mehr Punkte zum Verteilen
als ein ,,Gastbesucher®.

Kurswiederholer Regelung
ist jetzt aktiv.

Durch den gehaltvollen Inhalt
der Seminare kann man sich

nicht alles merken und so gibt
es ab 2011 die Mdglichkeit,

Seminare zu wiederholen. Jedes

Seminar kostet dann 50% des
ursprunglichen Preises.
Kursmappen und Urkunden
werden in diesem Fall nicht
noch einmal ausgestellt.

Alle Kurse haben bei Buchung
im Buchungssystem eine
Auswahlmdglichkeit
,Kurswiederholer“. Der
Kursbeitrag wird dann auf die
Halfte reduziert.

Neue Seminarreihe ,Lebensbildung”

Wir sind dem Ruf unseres
Herzens gefolgt und freu-
en uns, euch die neue
Kursserie ,Lebensbildung
— Selbstfindung”“ vorstel-
len zu durfen. Wie ihr
wisst, gibt es sehr tief-
grundige und lebensbezo-
gene Werte, die es im
eigenen Leben zu integ-
rieren gilt. Diese Werte
wollen erarbeitet werden
und so begeben wir uns
auf die Spur des Wissens
von Sathya Sai Baba. In
diesen Kursen werden wir
in praktischen Ubungen,
kombiniert mit Vortragen,
tiefes und liebevolles Wis-
sen zur spirituellen Le-
bensfuhrung weitergeben.

"Derjenige,
der sein
Leben hin-
gibt, um das
Wissen Uber
das Selbst,
sein wahres
Selbst
(Atma) zu
verdienen,
mulR  heilige Tugenden
besitzen und sein Verhal-
ten und seine Kontakte
danach formen, sodal sie
hochheilig sind. Denn kein
Wissen kann hoéher sein,
als ein tugendhafter Cha-
rakter. Charakter st
Macht, im wahrsten Sinne
des Wortes. Denn Perso-
nen, die ihre Jahre dem
Erwerb hoéherer Bildung
gewidmet haben, ist ein
wahrhaftiger Charakter
ein unabdingbares Zeug-

nis. Jede Religion betont
dieselbe  Notwendigkeit,
nicht als ein Glaubensbe-
kenntnis, sondern als die
Basis spirituellen Lebens
und Verhaltens selbst.
Diejenigen, die nach die-
sen Richtlinie ihr Leben
leben, kdnnen niemals zu
Schaden kommen. Sie
werden mit heiligen Wer-
ten beschenkt werden." -
Sathya Sai Baba

Die Kurse konnen in
beliebiger Reihenfolge
besucht werden.

Lebensbildung 1 — Wer
bin ich?

In diesem
/ Kurs geht es

NS

LoGeng um die essen-
Bitdung 1 Zi€lle  Frage
~Wer bin ich

wirklich?* — eine Annahe-
rung an die Frage des
Lebens und dem Einssein
mit Gott. Erkenntnisse
zum Ego und dem Hoéhe-
ren Selbst. Das Wissen
um das Wirken des Ego
und des Hoheren Selbst
reicht nicht aus — es muss
erfahren werden. ,Wer
bin ich?* hilft dies prak-
tisch umzusetzen und ist
so eine weitere Hilfe zur
Selbstfindung und Selbst-
verwirklichung.

Lebensbildung 2 — Mein
Weg.

Ry In diesem
w Modul erar-
LeGensg | beiten wir die
Bitdung 2| Thematiken

~Liebe*,
.Rechtschaffenheit”,
~Gewaltlosigkeit”, ,Friede*
und ,Wahrhaftigkeit“. Wir
werden unser eigenes
Verhalten hinterfragen,
Ubungen zu den einzelnen
Werten durchfihren und
vieles mehr. Ja, wir alle
.kennen“ die Werte, doch
leben wir sie auch? In
diesem Modul finden wir
genau das heraus und es
gibt uns die Mdoglichkeit
uns selbst zu hinterfra-
gen. Wo befinde ich mich
auf meinem Weg? Wo bin
ich vom Weg abgekom-
men? Viele Antworten
warten auf dich.

Lebensbildung 3 — Spi-
rituelle Erziehung.

“ak . Wie diene ich
X / meinem
LeGens  Kind? Wie

Biedung 3 yermittle ich

Werte?  Wir
bearbeiten ,Dankbarkeit”,
»Toleranz“, ,Disziplin“ in
unserem eigenen Leben
und versuchen durch kri-
tisches Betrachten unse-
rer eigenen Lebensfuh-
rung zu wahrhaftigen
Vorbildern fur kommende
Generationen zu werden.

In unserer Schule erhaltet ihr zum Kurs (im Preis enthalten):
- ganztagige vegetarische Verpflegung

- Kursmaterial
- Urkunde

Voraussetzung: Dein Wille Neues zu erfahren
Weitere Information: Dauer jeweils 1 Tag, Kosten: 110,00 Euro inkl. MwSt. pro Modul.

Kurz und bundig—zu guter Letzt!
Auch 2011 gibt es wieder einen Qigong Basis Kurs mit Christian Bellina - Ein Qigong Vertie-
fungskurs ist im Buchungssystem fur 2011 eingetragen -
reits fur 2011 gebucht werden

Die Fastenwanderung kann be-

- Fur Lehrer— und Hypnose Kurse besteht eine Warteliste.

Diese Kurse finden dann statt, wenn geniigend Interessenten angemeldet sind.




