
Gäste kommen können! 
Nicht nur, dass wir euch 
interessante Themen näher 
bringen können, es besteht 
die Möglichkeit die anderen 
Schüler kennenzulernen. Die 
Veranstaltungen finden im 
Hotel Fuchspalast statt.  

Wir sind dem vielfachen 
Wunsch nachgekommen und 
bieten nächstes Jahr zum 
ersten Mal das Seminar 
„Die Befreie-dich-selbst-
Methode“ an. In diesem 
Seminar werden wir euch 
die Arbeitstechniken aus 
unserem Alltag näher brin-
gen. Wir werden konkrete 
Übungen zur Steigerung der 
Empathiefähigkeit erlernen, 
dass Erkennen von Themati-
ken anhand eines Fotos und 
der Innenschau, Erkennen 
von Resonanzthematiken 
und vieles mehr.  

Details zu den Kursen und-
Vorträgen findet ihr auf 
unserer Webseite. Wir 
wünschen euch von Her-
zen viel Freude mit dieser 
Aussendung! 

Viele Neuigkeiten warten 
auf euch! 

Wir freuen uns so sehr, euch 
diese Quartalsaussendung 
schicken zu dürfen. Sehr viel 
hat sich in diesem Jahr und 
diesem Quartal getan. 

Wie ihr wisst, haben wir die 
Heilerschule dieses Jahr sehr 
erweitert. Ein neuer Behand-
lungsraum, Parkplatz, Ge-
wächshaus, biologischer 
Ackerbau und viele andere 
Projekte wurden heuer ab-
geschlossen. Phyllis Krystal 
war im Herbst noch einmal 
zu Besuch, wir haben die 
Webseite komplett neu ges-
taltet, ein Buchungssystem 
programmiert und vieles 
mehr. All dies durften wir in 
Liebe und Hingabe, aber vor 
allem Freude erleben.  

Viele neue Schüler sind 
dieses Jahr in unserer Hei-
lerschule ausgebildet wor-
den, die ersten Hypnotiseure 
wie auch die neuen Reiki 
Meister haben ihre erfolgrei-
che Arbeit aufgenommen 
und so freuen wir uns! 

Wie geht es weiter? 

In dem kurzen Urlaub, den 
wir im September auf Elba 
verbrachten, haben auch wir 
über die eigene Lebenspla-
nung reflektiert. Wir sind vor 
der Grundsatzentscheidung 
gestanden, weiter zu wach-
sen, Hilfe anzustellen oder 
aber den ursprünglichen 
Gedanken der persönli-
chen Betreuung aufrecht 
zu erhalten.  

Wir haben uns für letzteres 
entschieden. Gleichzeitig 
wurde uns bewusst, dass wir 
unseren Jahresplan umges-
talten müssen, sodass wir 
Zeit für den schöpferischen 
Teil unserer Arbeit gewin-
nen—Sabines Malerei und 
das Schreiben von Matthias.  

Aus diesem Grund gibt es  
Änderungen das nächste 
Jahr betreffend. Es gibt nun 
nicht jedes Monat Reiki 
Treffs. An den drei Monaten 
ohne Treff gibt es dafür drei 
vorbereitete öffentliche 
Vorträge zur Fortbildung, 
zu denen auch gerne 

Neuigkeiten aus der Heilerschule 

Phyllis Krystal 2009 

Was für ein Geschenk... 

Phyllis Krystal hatte uns 
noch einmal zugesagt und 
war im Oktober zu Besuch in 
Kärnten. Die 95 jährige 
Phyllis hat uns auch heuer 
wieder wahrlich verzaubert. 
Phyllis hielt am 9.10. in 
einem vollen Saal einen 
Vortrag über ihr Leben und 
Sathya Sai Baba . Phyllis 
sprach gewohnt liebevoll 
und klar über ihr ereignisrei-
ches Leben, führte uns 
durch eine Meditation und 
berichtete über die Wunder 
Sai Baba‘s.  

Am Samstag, den 10.10 gab 
Phyllis ihr traumhaftes 
„Traumseminar“, in wel-

chen sie uns die Techniken 
der Traumanalyse näher 
brachte. Vieles bisher Unbe-
kanntes durften wir hierbei 
erfahren.  

Am Sonntag 11.10 lehrte 
uns Phyllis über den 
„inneren Heiler“. Es war 
ein bewegendes Seminar, 
bei welchen viele Tränen der 
Erleichterung und Aufarbei-

tung flossen. Phyllis war 
Phyllis, liebevoll aber direkt, 
klar und manchmal auch 
streng. Doch in all diesen 
Ereignissen blieb sie voll-
kommen in ihrer Mitte und 
führte uns unsere noch nicht 
aufgearbeiteten Thematiken 
vor Augen. In diesen Tagen 
in Österreich war sie voller 
Freude und sah nur das 
Schöne in allem und jeden. 
Wir danken Phyllis für das 
Privileg ihrer Freundschaft, 
ihre Hingabe, Demut und 
Wahrhaftigkeit. Wir dan-
ken Phyllis für die Beantwor-
tung von so vielen Fragen, 
die bei uns in den letzten 
beiden Jahren der Selbstre-
flexion aufgetreten sind! 
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Unsere neuen Vorträge 

Wir freuen uns, euch unsere neue Vor-
tragsreihe vorzustellen. In unserem ersten 
Vortrag (jeder ist willkommen!) werden 
wir die „Werte im eigenen Leben“ und 

unsere Indienreise zu Sathya Sai Baba 
besprechen. Es geht bei diesem Vortrag 

um die Integration von Rechtschaffenheit, 
Gewaltlosigkeit, Liebe, Friede und Wahr-

haftigkeit. Jede einzelne Eigenschaft bein-
haltet damit verbundene Lernaufgaben, 

Möglichkeiten, aber manchmal auch Prob-
leme. Wir werden selbstverständlich alle 

Fragen dazu bei diesem Vortrag beantwor-
ten. Die Auftaktveranstaltung findet am 
25.02.2010 um 18:30 im Hotel Fuchspa-

last in St. Veit/Glan statt; 
Vorkasse 9,00 € Abendkasse 12,00 €. Um 
Voranmeldung wird gebeten. Die Vorträge 
können in unserem Online Buchungssys-
tem auf http://www.herzenssache.org  

gebucht werden. 



Sabine und Matthias A. Exl 
Panoramaweg 9 

Grassdorf, 9300 St. Veit/Glan 

Telefon: +43 (0) 4212 4747-0 
Fax: +43 (0) 4212 33 3095800 
E-Mail: info@herzenssache.org 
http://www.herzenssache.org 

http://www.befreiung.at 
http://www.licht-forum.org 
http://www.sabineexl.org 

http://www.matthiasexl.org 

Reiki 1 (2 Tage) 
Samstag, 13. Februar 2010 - 9 Plätze frei 
Samstag, 15. Mai 2010 - 12 Plätze frei 
Samstag, 28. August 2010 - 11 Plätze frei 
Samstag, 16. Oktober 2010 - 12 Plätze frei 
 
Reiki 2 (2 Tage) 
Freitag, 09. April 2010 - ausgebucht 
Freitag, 29. Oktober 2009 - 8 Plätze frei (neu) 
Freitag, 12. November 2009 - 4 Plätze frei 
 
Reiki Meister  
Samstag, 22. Mai 2010 - ausgebucht 
 
Heiler Basis  (2 Tage)  
Freitag 12. März 2010 - 2 Plätze frei 
 
Heiler Vertiefung (2 Tage) 
Freitag, 16. Juli 2010 - 3 Plätze frei 
 
Meditation Basis (1 Tag) 
Samstag, 20. Februar 2010 - ausgebucht 
Samstag, 10. Juli 2010 - 10 Plätze frei 
 
Meditation Vertiefung (1 Tag) 
Samstag, 02. Oktober 2010 - 11 Plätze frei 
 
„Befreie-dich-selbst-Methode“ - das Seminar 
(2 Tage) am 25.06.2009 - 12 Plätze frei 
 
Bitte melde dich rechtzeitig an, um dir einen Platz 
zu sichern. Wir freuen uns auf deinen Besuch! Da 
alle Reiki 2. Grad Kurse ausgebucht waren, wurde 
ein neuer (im Okt.) eingeschoben, der noch nicht 
im beigefügten Jahresplan aufscheint.  

Für den Inhalt verantwortlich: 

Heilerschule Herzenssache 
 

Geistheiler heilen in Liebe, Demut und Respekt 

Wir sind weder Ärzte, Psychotherapeuten, 
Lebens– oder Sozialberater noch Heilpraktiker! 
Wir sind Geistheiler. Unsere Aufgabe und Ziel 
ist es, die Selbstheilungskräfte des Hilfe Su-
chenden zu aktivieren. Wir stellen keine medi-
zinischen Diagnosen und geben keine Heilver-
sprechen. Wir respektieren die Arbeit der 
Schulmedizin. 

Aktuelle Kurstermine 

Neue Webseite ist online 

Wir haben einige Monate 
Arbeit investiert und unsere 
mittlerweile sehr angewachse-
ne Webseite neu gestaltet. 
Unser Ziel war es Klarheit, 
Einfachheit in der Benut-
zung und einen Einblick 
(virtueller Rundgang durch 
die Heilerschule) in unsere 
Arbeit zu ermöglichen. Unsere 
Seite wurde außerdem um ein 
neues Buchungssystem erwei-
tert.  Ihr findet nun alle unse-
re Termine übersichtlich an-
geordnet in der Rubrik 
„Termine + Buchen“ auf   

 www.herzenssache.org 

Ab wann kann ich ONLINE 
buchen? 

Um allen die gleiche Chance 
zu bieten die Veranstaltungen 
für das nächste Jahr zu bu-
chen, wird unser Registrie-
rungssystem am Freitag, 
den 20. November um 
10:00 Uhr freigeschalten. 

Kurse (nicht Treffs) sind 
schon jetzt wie gewohnt per 
Email oder Telefon buchbar. 
Die Termine findet ihr auf 
unserer Webseite bzw. in 
diesem Schreiben.  

Wie buche ich eine Veran-
staltung? 

Um auf unserer Webseite 
Veranstaltungen buchen zu 
können, musst du dich zu-
erst registrieren. Den Link 
dazu findest du auf unserer 
Hauptseite. Warte bitte das 
Bestätigungsemail ab und 
folge den Anweisungen. Da-

nach kannst du dich mit dei-
nem Benutzernamen und 
Passwort bei uns (immer 
wieder) einloggen und Termi-
ne auf einfache Art in Echtzeit 
buchen. 

Ab wann sind die Zahlun-
gen fällig? 

Für die Buchung von Treffs 
gilt: die Gebühren werden 
erst am 31. Jänner 2010 fäl-
lig. Bitte ignoriere den Hin-
weis im Bestätigungsemail 
bezüglich der zwei Wochen 
Frist - sofern du schon jetzt 
buchst. Anzahlungen für 
Kurse bitte wie gehabt inner-
halb von 14 Tagen erledigen! 

Wie funktioniert das Stor-
nieren? 

Im Menü findet ihr einen 
Punkt „Benutzerkonto“. Dort 
könnt ihr alles verwalten. Ihr 
findet dort auch „Neue Anfra-
ge“, wo es die Storno oder 

Unsere neue Webseite und das Buchungssystem 
Termin Verschiebung Anfrage 
gibt. Wir werden in den 
nächsten Monaten das System 
des Benutzerkontos erweitern, 
sodass ihr auch alle eure 
Zahlungen und Buchungen 
darin findet. 

Bekomme ich die Bu-
chungsbestätigung per 
Post? 

Um Ressourcen zu sparen 
werden Online Buchungen 
NUR per Email zugestellt. 
Wichtig ist, dass ihr euren 
Junk/Werbe Email Ordner 
nach Mails von Herzenssache 
kontrolliert bzw. uns auf die 
„sichere Absender Liste“ setzt. 

Ich habe keinen Computer! 

Schüler ohne Internet oder PC 
können wie gehabt anrufen, 
um Veranstaltungen zu bu-
chen. Die Reservierung ist in 
diesem Fall langsamer. Die 
Bestätigung kommt per Post.  

Spruch, gezogen für 
diese Aussendung 

von  

Sri Sathya Sai Baba 

„Kommt zu mir, begierig zu lernen und 
Fortschritte zu machen, euch in mir zu 
erkennen. Ich werde euch willkommen 
heißen und euch den Weg zeigen. Ihr  

werdet wahrhaftig gesegnet sein.“ 

Wir kommen - im Jänner 2010 ist es 
wieder so weit! Wir fliegen zu Baba nach 
Indien. Wir sind schon sehr gespannt, 

welche Lernaufgaben uns diesmal begeg-
nen werden. Wir berichten euch gerne 
darüber bei unserem ersten Vortrag. 

Energetische Behandlungen 

Aufgrund der Ausweitung unseres 
Lehrbetriebes und den vielen Anfra-
gen durch das Buch von Matthias 
bieten wir keine öffentlichen 
Behandlungstermine mehr an. 
Behandlungen sind nun unseren 
Schülern vorbehalten. Solltest du 

dich für eine energetische Behand-
lung interessieren, wende dich bitte 

an unsere gut ausgebildeten und 
von uns empfohlenen Reiki Meister 

oder besuche uns als Gast bei einem 
unserer Reiki Treffs. Dort kannst du 

uns Fragen stellen und wirst 
auch behandelt. Alle Details zu 

den von uns empfohlenen Geisthei-
lern findest du unter 
„Behandlungen“ auf 

http://www.herzenssache.org 


