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Donnerstag, 06. M�rz 2008

Ihr Lieben,

wir freuen uns, euch die 2. Quartalsaussendung zusenden zu d�rfen. Es hat sich wieder viel 
getan. Wir haben unser Behandlungsprogramm wesentlich erweitert und bieten nun die 
spirituelle Hypnose an. Wir werden dazu wieder einen �ffentlichen Vortrag abhalten und 
euch die Methode dort auch live vorf�hren.  Weitere Informationen in dieser Aussendung: die 
zweite Herzenssache Fasten-Pilgerwanderung, unser neues �Licht Forum�, das neue
kostenlose Fernbehandlungsdepot, Phyllis Krystal Information, Termine und 
Kurs�bersicht.

Spirituelle Hypnose in der Heilerschule Herzenssache

Wir hatten in unserer bisherigen Arbeit als Geistheiler zum Teil mit 
leichten Trancezust�nden gearbeitet. In diesem Zustand ist  der Kritiker 
� das Wachbewusstsein � noch sehr stark am arbeiten. Die Hypnose 
erm�glicht es uns noch tiefer zu gehen � in mittlere und tiefe Trance -
Zust�nde. Dort ist das Unbewusste vollkommen sichtbar, Fragen und 
damit verbundene Antworten werden sehr pr�zise beantwortet. Es wird 
dadurch m�glich, konkrete Thematiken zu bearbeiten, weil man sehr 
schnell die Ursache findet. Auf der n�chsten Seite findet ihr 
Informationen zur speziellen Anwendung wie z.B. die Seelenreinigung 
oder die Selbstwertsteigerung.

Ein �ffentlicher Vortrag mit Vorf�hrung findet am Montag 07. April um 20:00 Uhr in der 
Heilerschule Herzenssache statt. Der Austausch f�r diesen Vortrag betr�gt 5,00 Euro. 
Anmeldung ist erforderlich, da die Sitzplatzanzahl begrenzt ist.

Wieso �spirituelle Hypnose�?

Die Seele des Menschen gleicht Schmetterlingsfl�gel und es ist uns wichtig mit diesen sanft 
und respektvoll umzugehen. Dies ist auch der Grund, warum wir immer eine Befragung des 
Hilfesuchenden auf mehreren Ebenen durchf�hren. Ohne diese Befragung setzen wir keine 
Suggestionen, um den freien Willen nicht zu verletzen:

1. Befragung auf der bewussten Ebene: Wachzustand, einf�hlendes Gespr�ch mit dem 
Hilfesuchenden

2. Befragung auf der unbewussten Ebene: im mittleren bis tiefen Trancezustand wird von 
uns das Unterbewusstsein zur Thematik befragt - dies geschieht rein zum Informationsgewinn 
ohne Wirksuggestionen zur speziellen Thematik

3. Befragung auf der spirituellen Ebene: Durch unsere energetische F�higkeit und 
Ausbildung ist es uns m�glich, das "H�here Selbst" des Hilfesuchenden zur aktuellen Thematik 
zu befragen.

Nur wenn auf allen Ebenen die Zustimmung des Hilfesuchenden vorhanden ist, ver�ndern wir 
den Lauf der Dinge und arbeiten mit Wirksuggestionen. Ohne Zustimmung auf allen drei 
Ebenen f�hren wir keine Hypnose durch. Dies unterscheidet uns auch von vielen anderen 



Sabine und Matthias A. Exl, MBA
Herzenssache � Heilerschule und Behandlungen

Hypnose Coaches, Reiki Meister und Lehrer des geistigen Heilens
aus der spirituellen Linie

Dr. Usui � Dr. Hayashi � Takata � Furumoto � Horst G�nther � Elkunoviz H�bner
http://www.herzenssache.org

Sabine und Matthias A. Exl, MBA UID Nr. ATU55489304
Panoramaweg 9 Tel. +43 (0)4212 4747 0
Grassdorf Fax. +43 (0)4212 4747 010
9300 St. Veit a.d. Glan info@herzenssache.org

Loka Samasta Sukhino Bhavantu.
Mögen alle Wesen in allen Welten glücklich sein!

2

Methoden, da wir die spirituelle Ebene mit einbeziehen. Bitte vergesst nicht, dass jegliches 
Unwohlsein im Leben des Menschen eine Ursache, aber viel mehr noch eine Lernaufgabe 
darstellt. Diese Aufgabe kann niemanden abgenommen werden, aber man kann helfen sie zu 
erkennen, anzunehmen und Hilfe zur Aufarbeitung anbieten. Wir bieten Hilfe f�r ein 
selbstbestimmtes, selbstverantwortliches Leben an.
Unsere Befragung ist Teil unseres Erstgespr�chs. Au�erdem verwenden wir energetische 
Techniken um die Aura w�hrend der Hypnose zu st�rken.

Was ist nun möglich?

� Gewichtsreduktion - Ursachensuche sowie Neuprogrammierung zum 
"Leichten Abnehmen"

� Seelenbefragung zu konkreten Themen
� Steigerung des Selbstwertgef�hl - Ursachensuche sowie 

Neuprogrammierung, der sanfte Weg, die eigene Sch�nheit zu 
erkennen

� Seelenreinigung zur Energieanhebung und Befreiung von Altlasten
� Schlafst�rungen - Hilfestellung zur Erreichung seelischer 

Ausgewogenheit
� Kinderhypnose - verschiedenste Themenbereiche
� Pr�fungsvorbereitung - Ruhe und St�rke f�r anstehende Pr�fungen
� Steigerung der Lernleistung - Konzentrationssteigerung
� Raucherentw�hnung Stufe 2
� Trauerarbeit
� Sporthypnose
� Posthypnotische Behandlung f�r spezielle Anforderungen
� R�ckf�hrung in fr�here Leben - umfangreiche Vorbesprechung ist hier notwendig.

Aus diesen Arbeiten stellen wir euch diesmal zwei Bereiche mit spirituellem Hintergrund vor:

Seelenreinigung

Wir verwenden lieber den Begriff Unterbewusstseinsbereinigung. Im Grunde 
besteht die M�glichkeit, wenn sich der Hypnotisand in einem mittleren bis 
tiefen Trancezustand befindet, belastende Gef�hle und damit verbundene 
Gedanken auszuleiten. Es ist eine unglaublich befreiende Methode sich von 
Altlasten zu befreien. Dies gilt nat�rlich nur f�r Dinge, die bereits bearbeitet 
worden sind, gew�lzt, gedreht, angeschaut, aufgestaut usw. aber doch noch 
irgendwie wirken... Und davon gibt es doch einiges... F�r unbekannte 
Themen haben wir die M�glichkeit, dass Unterbewusstsein zu befragen und 
direkt, ohne wenn und aber, die Antwort zu erhalten, wo die Ursache f�r ein 
Thema liegt.
Empfunden wird dieser Prozess der Reinigung als �u�erst angenehm und befreiend. Man kann 
sich danach auch an alles erinnern.

Selbstwertsteigerung

Auch hier greift die Arbeit mit dem Unterbewusstsein sehr gut. Es ist nun m�glich nicht nur 
Ursachen viel schneller zu erkennen, sondern durch best�rkende Wirksuggestionen das 
Lebensgef�hl durch Selbstsicherheit zu verbessern. Hierzu ein einfaches Beispiel: In den 
ersten vier Lebensjahren eines Menschen ist der kritische Filter des Bewusstsein noch nicht so 
aktiv. Das Unterbewusstsein speichert alle Informationen ab, die es von den 
Eltern/Bezugspersonen erh�lt. Jedes Wort wird gespeichert, jedes Gef�hl katalogisiert. Hierzu 
werden wenn/dann Bez�ge im Unterbewusstsein verankert. Wenn die Mutter dem Kind also 
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sehr emotional mehrmals verk�ndet hat, dass es f�r alles zu dumm sei, wird auch diese 
Information ohne Analyse abgespeichert. Vielleicht wurde dieser Satz noch zus�tzlich mit 
einer Aktion gekoppelt (z.B laute Stimme). Sp�ter kann dies neben anderen Faktoren zu 
Selbstwertproblemen f�hren. Au�erdem kann das belastende Gef�hl durch die wenn/dann 
Beziehung in Situationen, in der Personen laut sprechen, ausgel�st werden. Durch eine 
Befragung des Unterbewusstseins werden diese belastenden Emotionen gefunden. Durch die 
daraufhin durchgef�hrte Hypnose werden wenn/dann Beziehungen entkoppelt und neue �
vorher besprochene � Suggestionen �bertragen. Dadurch wird es m�glich, sich von vielen 
belastenden Resonanzen zu befreien. Auch bei dieser Methode f�hren wir vorher eine 
Befragung auf allen drei Ebenen durch. Nur bei einem �Ja� auf bewusster, unbewusster und 
H�here Selbst - Ebene f�hren wir die Hypnose durch.

Wie fühlt sich Hypnose an?

Hypnose f�hlt sich angenehm an. Viele Menschen erleben Sie als Zeit aktiver 
Entspannung, in der das Bewusstsein sich einmal ausruhen kann von den 
anstrengenden Denkprozessen eines hektischen und �berfrachteten Alltags, 
und stattdessen das Unbewusste die Steuerung �bernimmt: innere 
Gelassenheit, Sicherheit und Kraft wird gefunden und weiter aufgebaut, 
L�sungsschritte werden entworfen und k�nnen in der Trance ganz einfach 
erprobt werden. So helfen kreative und verspielte Teile des Unbewussten, 
neue Wege und M�glichkeiten zur Probleml�sung und zur pers�nlichen 
Weiterentwicklung zu finden.

Was kostet eine Hypnose Behandlung?

Generell kosten bei verschiedensten Hypnotiseuren Hypnosebehandlungen pro 50 Minuten bis 
zu 130,00 Euro. Wir bieten euch aber wie gewohnt unsere Arbeit f�r einen geringeren 
Austausch an. Bitte beachtet, dass bei einer Hypnose Behandlung im Gegensatz zu unseren 
spirituellen Sitzungen gewisse Vorbereitungen unsererseits notwendig sind. Es gibt daher ein 
sehr genaues Vorgespr�ch, wo W�nsche, Ziele und die Realit�t rund um Hypnose besprochen 
werden. Wir kl�ren euch hierbei umfangreich �ber Hypnose auf. Dieses umfangreiche 
Erstgespr�ch inklusive der Befragung auf drei Ebenen (beinhaltet eine erste Hypnose) ist 
unbedingt erforderlich, da wir sonst keine Behandlung durch Hypnose durchf�hren. Eine 
Hypnose Behandlung dauert in der Regel zwischen 1 und 1 1/2 Stunden. Der Erfolg der 
Hypnose ist direkt von der erreichten Trancetiefe abh�ngig. Diese kann vom Hypnotiseur nicht 
garantiert werden. Es kann notwendig sein mehrmalig zu behandeln, bis die gew�nschte 
Trancetiefe erreicht werden kann. Diese ist von vielerlei Faktoren abh�ngig, vor allem aber 
der F�higkeit loslassen und dem Hypnotiseur zu vertrauen zu k�nnen. Als aktive Geistheiler 
sind wir aber durch energetische Techniken in der Lage, den Hypnotisanden zu beruhigen und 
damit wesentlich schneller in tiefere Trance zu versetzen.

Unser Ausgleich betr�gt:

Hypnose Erstgespr�ch 90,00 Euro (Dauer max. 90 Minuten)
Hypnose Behandlung Einheit 22,50 Euro (pro 15 Minuten, entspricht 90,00 Euro f�r 60 
Minuten)
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Zweite Herzenssache Fasten- Pilgerwanderung 2008 

Wir haben wirklich tolle Nachrichten f�r Euch. Wie Ihr ja wisst, findet das 
Fasten- Pilgerwandern vom 25.05  bis 31.05 statt und wird von Elisabeth 
Koller (0664 / 9209560) organisiert und von uns 
spirituell begleitet. Elisabeth hat sich wieder bereit 
erkl�rt, dieses wunderbare Erlebnis als Seva Dienst, 

also als Dienst am N�chsten, unentgeltlich durchzuf�hren! Dies 
bedeutet, dass nur die tats�chlichen �bernachtungskosten in den 
verschiedenen Herbergen/Gasth�fen sowie die Verpflegung (die ja 
naturgem�� nicht �ppig ausfallen wird) anfallen. Bitte meldet Euch 
schnell an, damit Elisabeth es organisieren kann. Bitte entscheidet Euch rasch. 
Anmeldeschluss ist der 01. April 2008. Es wird sonst organisatorisch sehr schwierig. 
Herzlichen Dank. Wir werden wie letztes Jahr den Hemma Pilgerweg gehen. Wir gehen diesen 
Weg nicht nur fastend, sondern widmen diesen Weg der persönlichen und/oder 
spirituellen Weiterentwicklung. So wird sich f�r jeden bis zum Ende dieser Woche die 
L�sung seines gew�hlten Themas auf verschiedenste Weise zeigen. Aus pers�nlicher 
Erfahrung k�nnen wir sagen, es ist ein unglaubliches Erlebnis, an welches man sich so gerne 
zur�ckerinnert. Wir freuen uns schon so lange auf dieses Ereignis! Alle Interessierten k�nnen 
bei Elisabeth gerne n�here Informationen zum Weg und zum Fasten nachfragen. Ihr findet auf 
unserer Homepage ihre Kontaktdaten und n�here Infos, sowie Fotos von der letzten 
Wanderung im Fotoalbum.

Danke Elisabeth! 

Fasten - was ist das?

� Fasten ist freiwilliger Verzicht auf feste Nahrung f�r einen begrenzten Zeitraum
� Beim Fasten nach der Methode Buchinger/L�tzner nimmt der Faster nur Fl�ssiges zu 

sich (Wasser, Tees, Obst- und Gem�ses�fte, Gem�sebr�he)
� Fasten ist Reinigung f�r Leib, Geist und Seele
� Fasten ist nicht Hungern, wer hungert fastet nicht.
� Fasten ist Leben auf k�rpereigenen Depots (auch der Schlankste hat 2,5kg Depots)
� Fasten betrifft den ganzen Menschen (ganzheitlicher Aspekt) K�rper � Seele � Geist
� Fasten ist der st�rkste Impuls zur Verhaltens�nderung
� Fasten hei�t: durch Verzicht gewinnen. Fasten ist eine spirituelle �bung. Wer fastet, 

gewinnt Klarheit was an der Lebensf�hrung ge�ndert werden sollte und was nicht. Es 
geht dabei weniger um den K�rper � der zwar durch das Fasten seine nat�rliche Form 
zur�ckbekommt, es geht vielmehr um die Seele, um die Ideale, um den Geist. Um die 
Person, um das Leben. Fasten ist der uralte K�nigsweg, das verlorengegangene 
Lebensgef�hl wieder zu finden.

� Fasten ist ein sich besinnen auf das Wesentliche im Leben. Ein sich zur�ckbesinnen, 
auf das was wirklich lebenswichtig ist.

� Bereits Jesus lehrte schon, dass die gro�en Krankheiten am Besten durch Beten und 
Fasten zu heilen seien.

� Fasten bleibt nicht bei der Entgiftung des K�rpers stehen � es wird nicht nur der 
K�rper gereinigt, sondern auch die Seele. Man f�hlt sich nicht nur leichter, sondern 
auch wacher, aufmerksamer und entscheidungsfreudiger.
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Das neue Licht Forum

Wir freuen uns, euch ein neues Projekt vorzustellen. 
Dieses befindet sich unter: http://www.licht-forum.org
Es handelt sich um ein Diskussionsforum der anderen
Art. Als Moderatoren legen wir Wert auf respektvollen 
und liebevollen Umgang mit den Mitmenschen. 
Beleidigungen werden nicht akzeptiert. Wir wollten ein 
lichtvolles Zeichen setzen, dass wir alle miteinander 
liebevoll kommunizieren k�nnen. 

Wir haben innerhalb des Forums ein FERNBEHANDLUNGSDEPOT eingerichtet. Dieses Depot 
wird von (ab) Reiki 2 - Sch�lern und uns aufgeladen. Jeder kann sich aus diesem Depot 
behandeln lassen. Alle Informationen findet Ihr im Lichtforum. 

Au�erdem haben wir zu diesem Forum weitere Heilerschulen eingeladen und es kommt schon 
zu einem regen Austausch zwischen den verschiedenen �Fachrichtungen�� Genau dies war 
unsere Intention. Derzeit sind schon neben unserer Heilerschule (Reiki, Geistheilung und 
Hypnose) noch zwei weitere Schulen vertreten. Andere folgen in K�rze.

Wir freuen uns eure Fragen auf dieser neuen Plattform zu beantworten und euch dort zu 
treffen. Lasst uns kommunizieren. Wie geht es euch? Was w�nscht ihr euch? 

Neuigkeiten von Phyllis Krystal � Seminar und Vortrag

Phyllis wird am Freitag 19.09 einen �ffentlichen Vortrag halten, wir empfehlen jeden diese 
au�ergew�hnliche Chance zu n�tzen.
Am 20. und 21. 09 wird Phyllis Ihr zweit�giges Seminar zum Thema �Die inneren Fesseln 
sprengen� abhalten. Wir bitten um Voranmeldung. 

Da wir nun schon sehr viele Anmeldungen haben, wird diese Veranstaltung in gr��erem 
Rahmen stattfinden. Dies bedeutet, dass wir einen Vortragsraum in einem Hotel benutzen 
werden. Au�erdem haben wir mittlerweile erfahren, dass Phyllis nur noch dieses Jahr 
Seminare leiten wird. Es ist also f�r uns eine einmalige Chance!

Voller Vorfreude blicken wir auf September, wenn Phyllis Krystal in K�rnten sein wird!

Weitere Termine und Kurs�bersicht

Auch dieses Jahr sind die Kurse wieder ausgebucht. Ihr findet hier eine kurze Aufstellung, bei 
welchen Kursen noch Pl�tze frei sind, und wo wir Wartelisten f�r zus�tzliche Kurse anbieten, 
die dann unter Umst�nden stattfinden. Wenn ihr also interessiert seid, meldet euch bitte 
rechtzeitig an. Wir freuen uns auf euch!

� Reiki 1 Kurse: regul�re Kurse sind ausgebucht, es gibt eine Warteliste f�r einen 
etwaigen zus�tzlichen Reiki 1 Kurs 2008

� Reiki 2 Kurse: regul�re Kurse sind ausgebucht, Warteliste falls jemand ausf�llt, neuer 
Kurs wieder 2009

� Reiki Meister Kurs: regul�rer Kurs ausgebucht, neuer Kurs 2009
� Meditationskurs 1 nach Sai Baba: Samstag 27.09.2008 5 Pl�tze frei
� Meditationskurs 2: neuer zus�tzlicher Termin (aus Warteliste entstanden) noch 6

Pl�tze frei � Termin 25.10.2008
� Heiler Basis Lehrgang: Freitag 21.11.2008 - Samstag 22.11.2008 4 Pl�tze frei




