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Neuigkeiten aus der Heilerschule

Ein neues Jahr hat be-
gonnen - 2010 - es soll
dein Jahr werden!

Ihr Lieben,

Wir sind gerade aus Indien
von unserem Besuch zu
Sathya Sai Baba reich
beschenkt zurlick gekom-
men. So vieles hat sich
wieder getan und voller
Freude durften wir seine
Bestdrkung empfangen. Ja,
Baba schenkte uns Klarheit
und Erkenntnisse und als
solches eine wunderbare
Bestatigung unseres Weges.

Und so beschreiten wir das
neue Jahr, in welchem so
einiges geplant ist. Neben
dem aktuellen Kurspro-
gramm findet ja das neue
~Befreie dich selbst! -
Methode™ Seminar statt,
wir planen auch heuer wie-
der ein oder zwei internatio-
nale Gaste zu empfangen
und natirlich findet auch

Dieses Jahr war es wieder
soweit. Wir reisten nach
Indien und besuchten das
Ashram von Sathya Sai
Baba. Heuer waren wir
jedoch nicht alleine: die
Reiki Meister Elisabeth Sun-
tinger, Elisabeth Kropfl und
Herbert Sager reisten eben-
so zu Baba.
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Baba hatte zahlreiche Uber-
raschungen fir uns vorbe-

unsere Fastenwanderung
statt. In dieser Aussendung
haben wir einen Leitartikel
zum Thema ,,Du spielst die
Hauptrolle in deiner Illu-
sion™ geschrieben und wir
wiinschen dir viel Freude
und positive Gedanken!

2010 ist ein wichtiges Jahr:
viele von euch gehen nun
schon filr einige Zeit diesen
Weg der Selbstfindung und
durften schon wunderbare
Frichte ernten. Wie wir im
AuBen sehen, ist die gesam-
te Welt im Umbruch: die
Weltwirtschaft, die Umwelt,
die Art des Lebens—alles
verandert sich.

Der Cherokee Indianer Jim
Medicine Tree sagte uns,
dass in jener Zeit der Veran-
derung neben anderen Din-
gen das Folgende wichtig
ist: ,know your relations-
hips". Jim Medicine Tree
meinte damit, dass in Bezug
auf unsere Zukunft und die
momentanen Verdnderun-
gen unsere Beziehungen
innerhalb der Familie und zu
unseren wahren Freunden

Indien 2010

reitet: durch ,Zufall® hat
sich uns ein Sufi (vgl. Sufis-
mus) zu erkennen gegeben.
Dies ist deswegen etwas
besonderes, da es sich bei
Sufis um asketisch lebende
islamische Mystiker handelt,
die auf Demut, Zurickhal-
tung und Unerkannt bleiben
Wert legen. Sabine und ich
durften in einer Woche sehr
viel Uber unser Leben, unse-
re Arbeit und die Zukunft
erfahren.

Sathya Sai Baba war auch
heuer wieder im Ashram und
so durften wir beim Darshan
mehrmals seinen Segen
empfangen.

Baba hat uns auch diesmal
reich beschenkt, denn es

umso wichtiger ist. Mit wem
haben wir welche
(hoffentlich positive) Bezie-
hung? Auf wen kann ich
mich wirklich verlassen? Jim
erkldarte auch, dass jene
Menschen, die ihre Priorita-
ten im Leben bewusst auf
das ,Sein“ anstelle des
~Scheins"™ gesetzt haben, die
kommende Zeit glicklich
und zufrieden wahrnehmen
werden. Wie schon ist es
also, sich auf den Weg der
Selbstfindung zu begeben
oder diesen stetig weiterzu-
gehen.

Wir winschen euch von
Herzen viel Freude mit die-
ser Aussendung und freuen
uns auf ein Wiedersehen!

Von Herzen alles Liebe,

Sabine und Matthias
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sind auch heuer wieder
wundersame Ereignisse
geschehen, die zu erzdhlen
jedoch diese Aussendung bei
weitem sprengen wirde...

Danke Baba!

Wir freuen uns, euch
Uber unsere Erlebnisse in
Indien, Werte im eigenen
Leben und iber den Weg
zur Erleuchtung bei un-

serem Vortrag am
25.02. 2010, 18:30 im

Hotel Fuchspalast zu
berichten. Wir bitten um

Voranmeldung, da be-
grenzten Platze verfligbar

sind.
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~Reiki bereinigt stetig
jene Aspekte des ei-
genen Seins, die uns
emotional fesseln,
mental unfrei machen
und so an die Illusion

binden."

- Matthias A. ExI

I
»Einige von uns haben

vom Prozess der

Selbstfindung noch nie
gehort und leben nach

den Spielregeln der
Illusion und erleben so

die volle Bandbreite
an Emotionen, die die

Polaritat der

Schépfung zu bieten

hat."

Matthias A. ExI

Du spielst die Hauptrolle in deiner Illusion...

Die meisten Menschen leben
Tag ein, Tag aus, ihr Leben,
ohne zu wissen, was die ei-
gentliche Natur ihrer Existenz
ist. Man erledigt die taglichen
Arbeiten, kimmert sich um
die Familie, bezahlt Steuern,
kauft ein und fragt sich den-
noch: ist das alles?

Nein, dies ist es nicht. Das
wirkliche Leben ist viel mehr
als das. Die meisten von uns
bewegen sich innerhalb einer
Scheinwelt, einer Illusion, aus
der es zu erwachen gilt. In-
nerhalb dieser Illusion jedoch
spielt jeder von uns die
Hauptrolle. ,Ich will ..." ist ein
Ausdruck dieser Hauptrolle in
jenem Film, der sich das
Leben nennt. Dann und wann
kommt es zu dramatischen
Szenen in diesem Film, zu
emotionalen Episoden aber
auch zu Freuden. Letztendlich
ist und bleibt es ein Film mit
mir selbst in der Hauptrolle.

Kein Blatt bewegt sich
innerhalb dieses Films,
ohne dass es der gottliche
Wille so bestimmt. Wir
Menschen jedoch haben die
Méglichkeit erhalten, inner-
halb dieser Illusion MaBnah-
men zu ergreifen um aufzu-
wachen. Nicht die Illusion
bestimmt in jenem Fall tber
uns, sondern wir haben die
Kontrolle Uber die Illusion.

Dieser Prozess verlauft in
mehreren Stadien, ja, es gibt

einiges zu tun. Hierbei spre-
chen wir von ,Selbstfindung®,
.~Erleuchtung®, dem
,Erwachen™.

Einige von uns haben von
diesem Prozess noch nie
gehoért und leben nach den
Spielregeln der Illusion und
erleben so die volle Bandbrei-
te an Emotionen, die die
Polaritdat der Schépfung zu
bieten hat. Es ist und bleibt
aber ein Traum und hat mit
der Realitat wenig zu tun.

Wieder andere unter uns
haben davon gehért und den
Ruf gespiirt, mehr zu tun. Sie
beginnen den Selbstfindungs-
weg zu beschreiten. Doch
irgendwann wird ihnen eine
Prifung am Weg zu schwie-
rig, manchmal scheint es
leichter umzukehren als sich
der Priifung zu stellen.

Diejenigen jedoch, die
stetig den Weg weiterge-
hen, sich nicht dem eige-
nen Ego hingeben und den
bestandigen Wunsch in
sich spiiren zu erwachen,
werden dies auch erleben.
Dieser Moment ist die wahre
Unsterblichkeit, denn man
erwacht ,auf der anderen
Seite", der wahren Natur
unserer Existenz. Dies ist der
Moment, in welchem man
sich mit dem gbttlichen
Strom weiterbewegt und
nicht mehr verzweifelt dage-
gen anzukdmpfen versucht.
Alles wird einfacher, weil man

nicht mehr den Regeln der
Illusion unterliegt. Die Sicht
wird klar, das Verstandnis
wachst und die eigenen Prio-
ritdten haben sich zu diesem
Zeitpunkt komplett verscho-
ben.

Natlrlich gibt es viele Men-
schen, die sich winschen,
diesen Zustand schon erreicht
zu haben und sich auch lieber
der Illusion hingeben, diesen
Zustand schon langst erreicht
zu haben, als an den eigenen
Themen weiter zu arbeiten.
Auch dies ist eine Spielform
des eigenen Egos.

Man erkennt, wie viele Fallen
auf diesem Weg auf jeden
von uns warten.

Wenn ich nun den Ruf in
mir spiire, diesen Weg der
Selbstfindung zu beschrei-
ten - was ist zu tun?

Aus eigener Erfahrung kann
ich sagen: es gibt keinen
~schnellen Weg", es gibt kei-
nen Zauberstab, der alle
Probleme, die innerhalb der
Illusion auftreten, wegzau-
bert. Scheinbare Abkirzun-
gen flhren letztendlich wie-
der in Sackgassen.

Viele glauben, bei Reiki han-
delt sich rein um eine japani-
sche Heilungsmethode. Dies
ist nicht richtig. Reiki steht
far ,universelle Lebensener-
gie". Es ist die Lehre jene
Energie ,in uns in den Fluss
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Fortsetzung: Du spielst die Hauptrolle in deiner Illusion

zu bringen®. Aus diesem
Grund ist Reiki ein umfassen-
der Selbstfindungsweg. Viele
unserer Schiler, die diesen
Weg beschritten und durch
diesen wunderbare Verdnde-
rungen im eigenen Leben
erfahren haben, sagten, dass
sie unter keinen Umstanden
wieder zum Ausgangspunkt
der Reise zurickwechseln
wirden.

Wieso ist dies der Fall?
Durch die Einstimmung in
Reiki wird bei jedem einzel-
nen Grad ein bestimmter
Schritt im Selbstfindungspro-
zess in Gang gesetzt. Beim
Reiki 1. Grad ist dieser Pro-

zess das Erkennen um die
eigene PersoOnlichkeit. Wer
bin ich? Was tue ich? Was ist
mir wirklich wichtig? Beim
Reiki 2. Grad kommt es zu
einer Offenbarung: dem Er-
kennen der eigenen Schat-
tenthematiken—all jene As-
pekte, die ich im eigenen
Leben ablehne—und der Hei-
lung des inneren Kindes.
Reiki bereinigt so stetig jene
Aspekte des eigenen Seins,
die uns emotional fesseln,
mental unfrei machen und so
an die Illusion binden. Durch
das stetige Auflésen jener
Aspekte wird der Weg geeb-
net, irgendwann die kymni-

sche Hochzeit—das Ver-
schmelzen mit dem géttlichen
Selbst, das Erwachen—zu
feiern.

Unsere Lehrer sagten einst:
,Reiki hat uns gliicklich
gemacht™. Diese Aussage,
die fUr uns einst so Ubertrie-
ben klang, war wahrlich un-
tertrieben...

Reiki ist kein schneller Weg,
es ist keine schnelle Pille in
dieser schnelllebigen Zeit.
Reiki ist stetiges Wachsen,

Freude und Hingabe, die
einen zu sich Ale
selbst und damit )/O
Gott flhrt. =

Herzenssache Neuigkeiten

Wichtige Information
zu unserem Buchungs-
system

Wir danken euch, dass ihr
unser Buchungssystem ver-
wendet und das zahlreiche
Feedback dazu. Wir werden in
der Zukunft dieses System
konstant erweitern, sodass
vieles noch einfacher zu hand-
haben sein wird.

Eine wichtige Information
betreffend der Wartelisten
im Buchungssystem: sobald
eine Veranstaltung ausge-
bucht ist, besteht die Mdglich-
keit auf ,ausgebucht™ zu kli-
cken und sich auf die Warte-
liste setzen zu lassen. Die
Warteliste bezieht sich immer
auf die jeweilige Veranstal-
tung! Dies ist nicht gleich eine
Reservierung fir die darauf
folgende Veranstaltung, falls
man bei der Veranstaltung,
bei der man wartet, keinen
Platz bekommen hat. Aus
diesem Grund raten wir euch
immer bei einer zukinftigen
Veranstaltung euren Platz fix
zu buchen und euch erst da-
nach auf die Warteliste einer
friheren Veranstaltung setzen
zu lassen.

Von Herzen wiinschen wir
euch viel Freude bei unseren
Veranstaltungen!

Neues aus dem Her-
zenssache Shop

Wir freuen uns, euch mitteilen
zu diarfen, dass wir wieder
viele Dinge aus Indien mitge-
bracht haben. Natirlich haben
wir wieder das beliebte Jas-
min Ol importiert, neue Baba
Bilder, kleine Altdre, Kalender,
Aufkleber, Vibhooti und vieles
mehr mitgebracht. Interes-
sant ist aber diese Neuigkeit:

Kolloidales Silber

Dieser Artikel ist keine
Anleitung zur Selbsthilfe
bzw. Anwendung von kol-
loidalem Silber.

Im Falle der Selbstherstel-
lung von Kolloidalem Sil-
ber ist ausschlieBlich der
Benutzer fiir die Verwen-
dung verantwortlich.
Ebenso bleibt der Anwen-
dungsbereich jedem selbst
iberlassen. Heilungsver-
sprechen werden aus-
driicklich nicht gegeben.

Bei kolloidalem Silber (auch
Silberwasser genannt) handelt
es sich um destilliertes Was-
ser, welches durch Elektrolyse
mit Feinsilber Partikel versetzt
wird. Kolloidales Silber erfreu-
te sich vor allem im 19. und
Anfang des 20. Jahrhunderts

groBer Beliebtheit, ist aber
durch die damalig schwierige
Herstellung immer mehr in
Vergessenheit geraten. In
Indien wird Silberwasser z.B.
durch das Hinzufiigen von
Silberschmuck in  Wasser
hergestellt.

Wie wirkt kolloidales Sil-
ber?

Das Silberwasser wirkt gegen
Infektionen und hilft beim
Abtoten verschiedenster Mik-
roben, Viren, Bakterien und
Pilze. Die Einnahme des kol-
loidalem Silber erfolgt oral.

Von der amerikanische FDA
(Food & Drug Administration)
wird kolloidales Silber als
Naturheilmittel angesehen.

Wie kann ich kolloidales
Silber herstellen?

Die Herstellung von Silber-
wasser erfolgt durch ein klei-
nes Elektrolyse Gerdt mit
Silberdioden.
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Auch heuer wieder bieten wir
vier Reiki 1. Grad Kurse an.

Wenn du den Ruf in dir
spiirst, ist jetzt die Zeit:
der erste Reiki 1. Grad Kurs
am 13. und 14. Februar ist
fast ausgebucht—es sind nur
mehr drei Pldtze frei!

Der darauf folgende Reiki 1.
Grad Kurs findet am 15. und
16. Mai statt. Alle Infos fin-
dest du auf unserer Webseite

http://herzenssache.org/

Notwendiger rechtlicher
Hinweis
Bei Beschwerden ist ein
Heilpraktiker oder Arzt
aufsuchen.

Wenn Sie kolloidales Silber
anwenden mdchten, wenden
Sie sich an einen
entsprechend erfahrenen
und schulmedizinisch
ausgebildeten Therapeuten.
Kolloidales Silber sollte nie
wahrend einer
Schwangerschaft

angewendet werden.
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Geistheiler heilen in Liebe, Demut und Respekt
N

Aktuelle Kurstermine

Heilerschule Herzenssache

Sabine und Matthias A. ExI
Panoramaweg 9
Grassdorf

Telefon: +43 (0) 4212 4747-0
Fax: +43 (0) 4212 33 3095800
E-Mail: info@herzenssache.org

http://www.herzenssache.org
http://www.befreiung.at
http://www.licht-forum.org
http://www.matthiasexl.org

-

Wir sind weder Arzte, Psychotherapeu-
ten, Lebens und Sozialberater noch
Heilpraktiker! Wir sind Geistheiler.
Unsere Hilfe geschieht ausschlieBlich
durch die geistige Kraft, die sich bei
der Behandlung beweist und wie ein
Wunder darstellt. Geistige Heilung ist
keine Arbeit im arztlichen Sinne, son-
dern ein spiritueller Vorgang. Je unein-
geschrankter das Wirken der geistigen
Kraft bejaht wird, umso grdBer ist der
Erfolg. Unsere Aufgabe und Ziel ist es,
die Selbstheilungskrafte des Hilfe Su-
chenden zu aktivieren, wir stellen
keine medizinischen Diagnosen und
respektieren die Arbeit der Arzte und
Heilpraktiker.

Reiki 1 (2 Tage)

Samstag, 13/14. Februar 2010 - 3 Platze frei
Samstag, 15/16. Mai 2010 - Platze frei
Samstag, 28/29. August 2010 - Platze frei
Samstag, 16/17. Oktober 2010 - Platze frei

Reiki 2 (2 Tage)

Freitag, 09/10. April 2010 - ausgebucht
Freitag, 29/30. Oktober 2010 - ausgebucht
Freitag, 12/13. November 2010- nur 1 Platz frei

Reiki Meister
Samstag, 22. Mai 2010 - ausgebucht

Heiler Basis (2 Tage)
Freitag 12/13. Médrz 2010 - nur 2 Platze frei

Heiler Vertiefung (2 Tage)
Freitag 16/17. Juli 2010 - nur 2 Platze frei

Meditation Basis (1 Tag)
Samstag, 20. Februar 2010 - ausgebucht
Samstag, 10. Juli 2010 - ausgebucht

Meditation Vertiefung (1 Tag)
Samstag, 02. Oktober 2010 - 7 Platze frei

Befreie dich Selbst! Methode (2 Tage)
Freitag 25/26. Juni 2010 - wenige Platze frei

Hypnose Basis (7 Tage) - Nachster Kurs 2011
VORTRAG UND TREFF TERMINE siehe Internet.

Wie bei allen unseren Seminaren gilt: bitte melde
dich rechtzeitig an, um dir einen Platz zu sichern.

Spruch fiir diese
Aussendung
von

Sri Sathya Sai Baba

+Ihr dirft nicht sein wie ein Léschpapier
und alle Leidenschaften und Gefiihle,
Freuden und Sorgen, welche die Schau-
spielerin Natur auf dem Meer des Lebens
spielen lasst, aufsaugen. Ihr misst sein
wie der Lotos, welcher seine Bliite entfal-
tet, wenn die Sonne am Himmel auf-
steigt, und sich weder vom Schlamm,
aus dem er wéchst, noch Wasser, wel-
ches ihn néhrt beriihren lasst."

Weiterer neuer Kurs bei Herzenssache—Qigong

Wir freuen uns sehr durch
den von uns ausgebilde-
ten Reiki Meister Christian
Bellina diesen neuen Kurs
vorzustellen: Qigong, wel-
ches eine wunderbare
Ergdanzung zu unserem
Selbstfindungsweg dar-
stellt!

Qigong ist eine Jahrtausende
alte chinesische Gesundheits-
lehre und mit ein integraler
Bestandteil der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM).
Ubersetzt bedeutet es soviel
wie ,Ubung fiir die Lebens-
kraft oder Lebensenergie
bzw. stete Arbeit am Chi".

Ein Ziel aller Qigong Ubungen
ist es, Korper und Geist auf
Eines auszurichten. Hierbei
geht es darum die Vielzahl
der Gedanken durch einen zu
ersetzen. Mit unseren Gedan-
ken sind wir meist in der
Vergangenheit oder in der

Zukunft, aber selten im Jetzt.
Gerade dieses Eins sein mit
sich selbst und dem, was
man gerade tut, hilft, die
lauten Gedanken zu vermin-
dern.

nicht

letztendlich
um die korperliche

Es geht
primar

Bewegung, sondern darum,

dass das urspriingliche Be-
wusstsein seine urspriingliche
Aufgabe wieder Ubernehmen
kann. Die Stille in uns heilt.
Sie ist das einzig wirksame
Mittel gegen Stress. Unge-
ahnte Krafte liegen in der
Ruhe. Durch die Verbindung
von langsamer Bewegung,
Atmung und Aufmerksamkeit
fir den eigenen Geist/Korper
kann die Energie im Korper
frei flieBen.

Qigong erleichtert unseren
geistigen und emotionalen
Umgang mit Stress und wirkt
harmonisierend auf das Ner-
vensystem. Durch die Ubun-
gen wird der Energiefluss
gestarkt und so das Wohlbe-
finden flir Koérper, Geist und
Seele.

Wann und wo findet das
Seminar statt?

Das Qigong Seminar findet in
der Heilerschule Herzenssa-
che am Samstag 01. Mai und
Sonntag 02. Mai um jeweils
10:00 Uhr statt. Die Kosten
fur das Seminarwochenende
inklusive  Schulungsunterla-
gen und Verpflegung betra-
gen 220,00 Euro.

Das Seminar findet mit ma-
ximal 9 Teilnehmern statt
und kann ab sofort per Tele-
fon oder im Online Buchungs-
system gebucht werden.

Nach dem Kurs werden inner-
halb von 12 Monaten drei
Treffs am Abend stattfinden
um die Ubungen zu vertiefen.
Wir freuen uns wirklich, diese
wunderbare Meditations-,
Konzentrations- und Bewe-
gungsform anbieten zu dir-
fen.
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